16/05/2012 - Conselho Federal de Psicologia
Nota de Esclarecimento do CFP sobre o teste psicolégico PMK

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) em seu papel de autarquia responsével por orientar, disciplinar e
fiscalizar o exercicio da profisséo de psic6logo no pais, garantir a qualidade técnica dos servicos e produtos
oferecidos pela categoria de psicologos e mediar as relagdes da profissdo com a sociedade, conforme prevé a
Lei 5.766/71, vem a publico esclarecer os motivos pelos quais o teste Psicodiagndstico Miocinético — PMK estéa
com parecer desfavoravel para uso profissional por psic6logos.

Devido a necessidade de aprimoramento e melhoria na qualidade dos testes psicolégicos, o CFP editou a
Resolugdo CFP N° 025/2001 e, posteriormente, a Resolugdo CFP N° 002/2003, para regulamentar o uso, a
elaboracéo e a comercializagdo de testes psicoldgicos, instituindo a andlise desses instrumentos utilizados
pelos profissionais da area.

Desde entéo, varios testes psicoldgicos foram avaliados pela Comissao Consultiva em Avaliagéo Psicoldgica,
por pareceristas de notdrio saber na area de Avaliacao Psicoldgica que séo convidados para analisarem e
emitirem parecer sobre os testes encaminhados ao CFP, e pelo Plenéario do CFP, conforme determina o artigo
8° da Resolugao CFP n° 002/2003.

A partir disso, o teste psicologico PMK (PSICODIAGNOSTICO MIOCINETICO) — 2001, da Editora Vetor foi
julgado favoravel para uso profissional das(o) psicologas(o) a partir de 2003.

Ja em 2009, o CFP recebeu, para andlise, o material PMK — Psicodiagndstico Miocinético: Novos Estudos 2009,
que seguiu toda a tramitagdo prevista na Resolu¢do CFP n° 002/2002 e foi considerado desfavoravel.

O parecer favoravel do teste Psicodiagnostico Miocinético - PMK (2001) baseou-se na premissa de que aquele
manual continha informag8es minimas, consideradas suficientes que consubstanciaram o parecer. Entretanto,
os estudos realizados durante o periodo que decorreu entre a aprovacgao inicial e o manual PMK —
Psicodiagndstico Miocinético: Novos Estudos 2009 ora apresentado, revelaram claramente as falhas em
aspectos centrais do PMK. Mais especialmente, a realiza¢do dos novos estudos permitiu concluir que a
proposta de interpretagdo das variaveis apresenta problemas relevantes.

Em razao da existéncia de mais informacdes que consubstanciam evidéncias insuficientes de validade e
precisao, a Comissao Consultiva em Avaliagdo Psicolégica (CCAP), referendada pelo XV Plenério do CFP,
concluiu que o PMK — Psicodiagnéstico Miocinético: Novos Estudos 2009 ndo atende aos requisitos minimos
obrigatorios, o que norteou a recomendagédo do instrumento como desfavoravel para uso do psicélogo. Dentre
0s argumentos, destacam-se:

1. A fundamentacao teodrica € insuficiente e nao permite compreender o que subsidia cientificamente a
operacionalizagao das seis dimensdes de personalidade por meio dos comportamentos psicomotores, de modo
gue ndo esta clara a relacéo entre o pensamento e as emocdes e 0s movimentos musculares;

2. Problemas foram identificados nos estudos de validade, de tal modo que nao é possivel afirmar que o teste
mede de fato aquilo que se prop0&e a avaliar;

3. Os estudos de precisao foram considerados insuficientes.

Cabe esclarecer que o material “PMK: Novos Estudos 2009” trata de estudos de revisdo para o manual do PMK
(2001) aprovado anteriormente, e que o Art. 14, § 20 da Resolucao CFP n° 002/2003 estabelece que os estudos
de revisdo devem concluir:

“l - se houve alteracéo na validade dos instrumentos requerendo mudangas substanciais no mesmo;

Il - se houve alteragéo nos dados empiricos requerendo revisdes menores ligadas as interpretacdes dos
escores ou indicadores como, por exemplo, alterages de expectativas normativas, ou

Il - se ndo houve mudangas substanciais e os dados antigos continuam sendo aplicaveis”.

Como o resultado da avaliagdo da CCAP e do XV Plenario do CFP referente ao material “PMK: Novos Estudos
2009” levou a conclusao “I”, isto é, que as informagdes empiricas apresentadas indicam a necessidade de
alteragBes substanciais no instrumento, o CFP deve aplicar o regulamento do § 3o do Art. 14 da Resolugcao CFP
n° 002/2003:

§ 30 - Caso haja necessidade de mudanca substancial no instrumento, a versao antiga nao podera ser utilizada
pelos psicologos até que se estabelecam as propriedades minimas definidas nesta Resolugao.

Por isso, 0 PMK — Psicodiagnéstico Miocinético (2001) passa a ser “desfavoravel”, o que implica suspensdo do
uso profissional desse teste por psicologos a partir do dia 16 de maio de 2012. As aplicagdes do teste PMK
realizadas até o dia 15 de maio de 2012 e laudos e relatérios decorrentes delas permanecem validos.

O Conselho Federal de Psicologia entende a avaliagéo psicolégica como o processo técnico-cientifico de coleta



de dados, estudos e interpretacéo de informagdes a respeito dos fendmenos psicoldgicos, que sdo resultantes
da relagdo do individuo com a sociedade, utilizando-se, para tanto, de estratégias psicolégicas — métodos,
técnicas e instrumentos. Os resultados das avaliacdes devem considerar e analisar os condicionantes histéricos
e sociais e seus efeitos no psiquismo desde a formulacéo da demanda até a concluséo do processo de
avaliacao psicolégica (Referéncia: Resolugdo CFP n° 007/2009).

Assim, compete ao psicélogo planejar e realizar o processo avaliativo com base em aspectos técnicos e
tedricos, mais adequado a cada propdsito, conforme previsao das Resolu¢des CFP n° 02/2003 e 003/2007.

A escolha do numero de sessdes para a sua realizagdo, das questdes a serem respondidas, bem como de
quais instrumentos/técnicas de avaliagdo devem ser utilizados sera baseada nos seguintes elementos:

a) contexto no qual a avaliagdo psicolégica se insere;

b) propositos da avaliagé@o psicoldgica;

¢) construtos psicologicos a serem investigados;

d) adequacéo das caracteristicas dos instrumentos/técnicas aos individuos avaliados;

e) condi¢Oes técnicas, metodoldgicas e operacionais do instrumento de avaliacéo.

O teste Psicodiagnostico Miocinético - PMK é um dentre varios testes psicolégicos usados no processo de
avaliagdo psicoldgica. Nesse sentido, as(0) psicologas (0) poderéo escolher outros testes disponiveis no
Sistema de Avaliagao de Testes Psicolégicos - SATEPSI (www.cfp.org.br), para avaliar os construtos de

personalidade que eram objeto de investigacao do PMK.

Ademais, cabe ressaltar que novas revisdes de testes psicolégicos podem ser encaminhadas ao Conselho
Federal de Psicologia a qualquer tempo, conforme dispde o artigo 7° da Resolu¢cdo CFP n° 002/2003.

Por isso, uma nova versao, intitulada “Psicodiagnéstico Miocinético — PMK, 2012” ja esta em analise pelo
Conselho Federal de Psicologia que verificara se estes novos estudos atendem aos critérios minimos
obrigatorios estabelecidos na Resolucdao CFP n° 02/2003. Em caso positivo, o teste voltard a condi¢éo de
favoravel ao uso profissional por psicologas(o).

O Conselho Federal de Psicologia — CFP espera que os esclarecimentos acima contribuam para o exercicio da
avaliacéo psicolégica em todos os campos de atuagdo de profissdo resguardando a qualidade e o compromisso
social e ético dela com a sociedade.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA — CFP INSTITUTO BRASILEIRO DE AVALIACAO PSICOLOGICA -
IBAP
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