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Boas prdticas psi com

pessoas frans

Existe um campo crescente de pesquisas no cendrio
internacional que busca criar e adaptar estratégias
psicologicas e psicoterapicas culturalmente adequadas

a essa populacdo. Os estudos de género e sexualidade

no Brasil tém crescido nos tltimos anos e vém

sendo paulatinamente incorporados ao pensamento
psicologico. Porém, ndo ha disponivel ainda material

em portugués que dé orientacdes a profissionais

da psicologia sobre como promover boas préticas
psicolégicas com pessoas trans, de modo a respeitar suas
identidades e expressoes de género, validé-las e ajudd-las
a enfrentar um cotidiano de violéncias multiplas.

Nesse sentido, apds negociacdo com a American
Psychological Association (APA), realizamos a traducao
do documento “Guidelines for Psychological Practice
With Transgender and Gender Nonconforming
People”, criado pela APA para orientar profissionais

da psicologia na realizacdo de praticas psicolégicas
afirmativas e culturalmente adequadas. A traducgdo serd
disponibilizada pelo CRPRS e pela Revista Temas em
Psicologia. Pretende-se, dessa forma, que se constitua
num documento de referéncia para a categoria no
trabalho com a populacao trans.

Traducao de guia da APA, criado para orientar
profissionais da psicologia na realizacao

de praticas psicolégicas afirmativas e
culturalmente adequadas, devera se constituir
em referéncia no trabalho com pessoas trans

Pessoas transexuais (ou trans) e travestis sao
aquelas que foram designadas com um género ao
nascerem (nos registros civis), mas que no curso do
seu desenvolvimento acabaram se identificando
com outro. Por conta do preconceito e do estigma,
enfrentam diversos desafios, como maior rejeicao
familiar e comunitdria, expulsdo domiciliar, evasdo
escolar e desemprego.

Em termos de satde, sabe-se que acessam

menos 0s servicos por receio de maus tratos. No
caso da satide mental, quando comparadas a
pessoas cis (ou ndo-transexuais), mostram maior
vulnerabilidade para depressao, ansiedade e abuso
de substancias, bem como taxas mais elevadas de
ideacao suicida e tentativas de suicidio.

As perspectivas psicolégicas contemporaneas
entendem que a transexualidade ndo é uma doenga,
mas uma variacdo normal da identidade de género,
e que boa parte do sofrimento dessas pessoas
decorre da vivéncia do preconceito, exclusio

social e invalidacdo. Tal nocao seré cristalizada

com a publicac¢édo da 112 Edicao da Classificacao
Internacional de Doencas, onde a Incongruéncia

de Género ndo mais constard no capitulo de
Transtornos Mentais, mas no de satde sexual geral.
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