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Violéncia
invisibilizada

Na medida em que as agressﬁes contra as Os dados alarmantes da violéncia contra

as mulheres, em escala mundial, j&
embasaram iniimeros estudos e pesquisas
académicas no d&mbito da satide mental. No
artigo “(In)visibilidade da violéncia contra
as mulheres na satide mental”, a abordagem
de género oferece uma importante

mulheres ficam encobertas, pela dificuldade
que nossa sociedade tem em relacao a essa
tematica, a violéncia passa a constituir um
problema de saiide piblica porque afeta as
vitimas e todo o contexto social que as envolve,

incluindo familia e relacdes de trabalho. No contribuicdo para compreender as
Brasil uma mulher é morta a cada duas horas. dificuldades de notificacdo por parte das/os
profissionais dos servigos de atendimento
psicossocial.

Desenvolvido no grupo de estudos em
Género e Satide Mental do Laboratério de
Psicopatologia, Psicandlise e Linguagem no
Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia (UnB), o artigo das pesquisadoras
Mariana Pedrosa e Valeska Zanello destaca
anecessidade das/dos profissionais

da Psicologia fomentarem ferramentas
tedricas e praticas e fortalecerem as

redes de combate a violéncia contra as
mulheres. Existe, portanto, necessidade de
conhecimento sobre a Lei Maria da Penha
para psic6logas/os e, também, das politicas
publicas para as mulheres, bem como a
importancia da notificacdo compulséria
dos casos de violéncia.

PESQUISA NO AMBITO DA

UNB RELATADA EM ARTIGO
RELACIONA GENERO E
VIOLENCIA E DESTACA PAPEL
DAS/OS PROFISSIONAIS DA
SAUDE MENTAL PARA COMBATER
EPIDEMIA DE FEMINICIDIOS.




A pesquisa, que entrevistou 12
profissionais da drea da saide em uma
capital brasileira, criou cinco categorias
a partir da anélise dos contetidos:

01 percepcao das demanda
apresentadas por homens e mulheres;
02 experiéncia no atendimento a
mulheres que sofreram violéncia;
03 relacao entre violéncia e satide mental;
04 conhecimento sobre a Lei Maria
da Penha e politicas publicas para
as mulheres;
05 (des)conhecimento da notificacao
compulséria da violéncia contra
as mulheres.

As/os profissionais, segundo as pesquisadoras,
apresentaram dificuldade para lidar com o tema,
principalmente no que tange a notificacao da
violéncia e ao encaminhamento dos casos.

A atuacao foi baseada na intuicdo, e nao em
conhecimentos tedricos e praticos.

Na medida em que as agressdes contra as
mulheres ficam encobertas, pela dificuldade que
nossa sociedade tem em relacdo a essa temdtica
—inclusive as/os profissionais da Psicologia e de
outras areas —, a violéncia passa a constituir um
problema de satide publica porque afeta as vitimas
e todo o contexto social que as envolve, incluindo
familia e rela¢des de trabalho. No Brasil, é bom
lembrar, uma mulher é morta a cada duas horas.

Muitas/os profissionais da drea de satide mental,
contudo, quando realizam acolhimentos e
atendimentos para mulheres em sofrimento
psiquico, geralmente tém dificuldade para
notificar e encaminhar devidamente os casos de
violéncia, bem como identificar a vinculagdo entre
as formas de agressao e os transtornos mentais. As
autoras, nesse sentido, mostram que hd uma alta
correlacdo entre a violéncia e transtornos mentais.

“H& um expressivo nimero de vitimas de
violéncia doméstica que utilizam os servicos

de satide mental, tanto no Brasil quanto em
outros paises. Esses servicos possuem, assim, um
papel importante na identificacao, prevencao e
encaminhamento da violéncia doméstica para
servicos especializados”, anotam as pesquisadoras.
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No Brasil, de acordo com o Mapa da Violéncia
2015, passamos da 7¢ colocagdo (2012) nas taxas
de feminicidio, em uma amostra de 84 paises,
para a 5° colocacdo em uma amostra de 83 paises
trés anos depois. O Mapa da Violéncia também
mostrou que, dos 4.762 casos de feminicidio
cometidos em 2013, 50,3% foram praticados

por familiares — dentro desse percentual, 33,2%
acabaram realizados por parceiros ou ex-
parceiros das vitimas.

O artigo conclui que a maioria das/os
profissionais da satide observaram diferencas nas
demandas de homens e mulheres nos servigos
especializados de satide mental, como os Centros
de Atencao Psicossociais (CAPS). Enquanto os
homens traziam questdes ligadas ao trabalho

e ao papel de provedor na familia, as mulheres
relataram situacoes vinculadas a afetividade

— problemas com maridos, filhos e maes, por
exemplo. O estudo corrobora a ideia de que

ndo é possivel separar o sofrimento mental dos
estudos de género, tendo em vista que o préprio
sofrimento psiquico é construido socialmente.

“A (in)visibilidade do tema, dentre os
profissionais, é relacionada assim, por um lado, a
sua nitida percepg¢ao e, por outro, a uma omissao
que acaba por invisibilizar a violéncia sofrida
pelas usudrias e a subsumi-la em diagnoésticos
psiquidtricos. Isso se deve tanto pela ndao
qualificacdo dos profissionais nessa tematica
quanto pela falta de busca dos instrumentos
legais que poderiam embasar sua pratica’,
conclui o artigo.
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