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Aética

Para alguns, € bom/mau o que esta de acordo com a
natureza. Pode-se questionar: mas se € assim, devemos deixar
tudo como esta, ndo podemos interferir em nada. Talvez essa
fundamentacéo esqueca que o ser humano também pertence
a essa natureza e, por bem ou por mal, ele pensa, cria,
transforma o mundo. Sua acéo criadora e transformadora seria
também, até certo ponto, natural.
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Fticae Pesquisa

Batalha incansavel

A Gestédo PRAPSIS completou seu primeiro ano
em 27 de setembro passado. Desde o inicio,
estabelecemos como principio promover, na articulagao
da Psicologia com a sociedade, a valorizacdo e a
participacéo profissional alicercadas nos compromissos
éticos e politicos dos direitos humanos. Estabelecemos
como principais objetivos da gestdo: 1) promover, como
prioridade, a orientagdo aos profissionais e a sociedade
sobre o exercicio da Psicologia; 2) estreitar as relagcdes
com a categoria, intensificando a interiorizacdo das a¢bes
e contemplando a diversidade das préaticas profissionais e
dos contextos regionais; 3) otimizar a estrutura e o
funcionamento do CRPRS; 4) estabelecer principios e
prioridades para a representacdo do CRPRS junto a
sociedade.

Neste ano, vérias a¢des ja foram implementadas
buscando priorizar a orientagdo e a interiorizacéo.
Estamos criando espagos em que o psicologo possa se
sentir acolhido para buscar orientacdo nas sedes do
Conselho em Porto Alegre, Caxias do Sul e Pelotas,
garantindo a presenca de técnicos para orientacdo, uma
vez por més, nas sedesdo interior.

Também estamos promovendo encontros por
regides sobre questdes relacionadas a avaliacdo
psicoldgica de condutores, a atuacdo do psicélogo no
sistema penitenciario, a supervisdo de estagio, entre
outras, buscando divulgar e discutir informacdes
pertinentes ao exercicio profissional. Ja foram realizadas
Sessdes Plenarias em Pelotas e Caxias do Sul, encontros
em Passo Fundo e Santa Cruz do Sul, e, até o final do ano,
estaremos em cidades como ljui, Alegrete e Camaqua.

Buscamos otimizar a estrutura e o funcionamento
do CRPRS, ampliando o nimero de funcionarios para
garantir atendimento de qualidade. Ndo podemos
esquecer que somos uma categoria profissional em
crescimento. Neste ano, recebemos mais de 800 novas
inscri¢des, ultrapassando os 11.500 psicélogos inscritos
ativos. Prevemos, para 2006, inaugurarmos a nova sede,
mais ampla e com facil acesso.
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No campo politico, destacam-se ac¢bes nas
Politicas Publicas (com vérias atividades e arenas de
didlogos abertas e realizagdo de seminarios
quinzenais sobre temas especificos), em Direitos
Humanos, em questfes ligadas a Psicologia no
transito, no sistema penitenciario, na seguranga
publica e avaliagdo psicologica. Estamos colocando
em dia e agilizando os processos éticos. Enfim, varias
frentes foram mantidas, abertas ou reorientadas. Em
todas essas iniciativas, estamos contando com a
presenca crescente dos psicélogos. Ndo podemos
deixar de lembrar que estamos vivenciando um
momento de reivindicagdes reacionarias e
conservadoras no campo da saude, exemplificadas,
principalmente, pelo “Ato Médico” e pela “Contra-
Reforma Psiquiatrica”. Para esse enfrentamento,
adotamos a estratégia de articular nossas acdes, por
meio das diversas Comissdes e Grupos de Trabalho,
com outros grupos representativos, como o Forum de
Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira e o Férum
Gaucho de Saude Mental. Participamos de duas
audiéncias publicas na Assembléia Legislativa, com
posicdo contrariaa aprovacao dos projetos de lei sobre
0 ato médico (PLS 25/2002) e a ampliac¢éo dos leitos
em hospitais psiquiatricos (PL 40/2005, do deputado
AdilsonTroca).

Mas também tivemos nossos momentos de
homenagens. A Plenéria do CRPRS indicou para o
prémio Destaque Saude da Assembléia Legislativa a
psicologa Sandra Fagundes, incansavel batalhadora
por uma ética baseada nos direitos humanos.

No dia 27 de agosto, entrou em vigor 0 novo
Codigo de Etica dos Psicologos, resultado de grande
mobilizagdo de profissionais que, no Rio Grande do
Sul, se reuniram para discutir e apresentar sugestdes
na capital e no interior. Esta edicdo do EntreLinhas é
dedicada ao tema da ética e representa 0 nosso
esforgo, como categoria profissional, em construir um
novo coédigo e, principalmente, uma Psicologia
fundamentada nos principios éticos.
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O tema principal deste EntreLinhas foi gerado pela aprovacdo do novo
Caodigo de Etica dos psicologos, ocorrida em maio na Assembléia das Politicas
Administrativas e Financeiras do Sistema Conselhos, em Brasilia. O novo cédigo
traz principios que nos auxiliam a refletir sobre o exercicio profissional. Cabe
ressaltar que é importante sua leitura, apoiada na perspectiva do contexto
historico em que foi engendrado. Conforme veremos em artigo da conselheira
Simone Hining, o c6digo anterior, aprovado em 1987, foi sendo ressignificado
com acontecimentos produzidos a partir de distintos movimentos sociais. O novo
codigo foi o resultado de um longo debate em todo o Brasil. No Rio Grande do Sul, o
CRPRS realizou onze reunides em vérias cidades, envolvendo diretamente quase
mil psicologos. Praticamente todos os itens construidos, organizados e
sistematizados nesses encontros foram contemplados na verséo final do novo
codigo.

Ao examinarmos etimologicamente a palavra ética, verificamos que vem
do latim ethica, e significamoral natural. Dos gregos, ha o termo éthos, que significa
modo de ser, carater, costume. Ethos também pode ser entendido como nossas
moradas, nossas formas de habitar o mundo e de ser habitado por ele. Assim,
podemos afirmar que a ética se constitui cotidianamente nas formas, nos
costumes e nos modos de serem construidos nas relagdes consigo e com 0s outros.

Dessa maneira, cabe questionar: qual é nossa morada? De que forma
construimos no cotidiano nosso cuidado com o outro? Que ética esta presente nas
relacBes que adotamos? A questao da Reforma Psiquiatrica pode ser um bom
campo de andlise desse processo. No dia 5 de outubro, ocorreu, na Assembléia
Legislativa do Rio Grande do Sul, uma audiéncia publica para debater o Projeto de
Lein®040/2005, que praticamente extingue a atual Lei da Reforma Psiquiatrica no
Estado. Trata-se de um projeto retrégrado em muitos sentidos, principalmente, no
campo da politica e da ética. Retoma a velha e carcomida ética de que podemos
nos apropriar do corpo de outrem a sua revelia, trancafia-lo e condené-lo a morte,
sem qualquer possibilidade de defesa. Afinal, € uma ética que tenta calar avoz da
diferenca e do diverso. Nesse sentido, cabe a nés, como categoria profissional que
se posiciona de forma critica e ética, contribuir com nossas préticas para abrir
espagos devoz e escutaao diferente.

Como marco para esse dialogo, o EntreLinhas apresenta dois artigos que
se articulam com o tema do numero anterior - o corpo. Porém, avangcam na
discussdo, estabelecendo a interlocuc@o entre corpo e ética. A psicéloga Rosa
Mayer nos convida a refletir criticamente sobre o programa Fumo Zero,

argumentando que o controle do tabagismo ndo deve ser fundamentado em uma
ética bélica nem em uma l6gica médico-higienista, e nos desafia a pensar e
engendrar praticas emancipatérias que articulem cuidado, fendémenos
contemporaneos e continuas reflexdes sobre as praticas que vivenciamos. A
psicologa Lucia Stenzel, por sua vez, aborda a questdo da obesidade,
argumentando que ndo podemos reduzir o fendbmeno a esfera biomédica. O
cuidado com o outro implica em sensibilidade, formag&o e competéncia para a
compreensdo de que a obesidade e o tabagismo ndo se reduzem a reagbes
metabdlicas presentes em um corpo que ja ndo pertence ao sujeito, mas, sim, ao
império damidia.

O EntreLinhas continua com artigos sobre ética e supervisdo, com
noticias do dialogo realizado com supervisores de estagio dos cursos de
PsicologiadoRS. Aconselheira Katia Bones Rocha enfatiza aimportanciada ética
nos espacgos do exercicio profissional vinculados a supervisdo de estégios. O
conselheiro Diego da Rocha fala sobre a ética e avaliagdo psicoldgica,
destacando aspectos que vem sendo debatidos pela Comissdo de Avaliagdo
Psicologicado CRPRS.

A ética na pesquisa é abordada pelas conselheiras Barbara Conte e
Simone Huning, e pela psicologa Maria Cristina Poli. As autoras argumentam a
indissociabilidade entre producdo de conhecimento e pratica profissional e a
importanciadadimensao ético-politica nesse processo.

Por fim, Pedrinho Guareschi fala sobre ética e politica. Em tempos de
crise nesse campo, 0 autor apresenta a importancia da ética dialégica, ou seja, a
“acao comunicativa” como substrato basico das relagdes entre as pessoas.

Pretendemos, também, com esses textos dialogar com a categoria dos
psicologos acerca das questdes referentes a ética e suas implicagdes para 0
exercicio profissional, sempre lembrando que ética ndo se reduz a uma lista
prescrita de normas. Caso contrério, nossa pratica nao se diferiria de muitas
profissdes uniformizadas. A memdria ndo se deixa enganar, lembramos a
indagacdo de Georges Canguilhnem (“O que é a Psicologia?”) em que, ao
perguntar a Psicologia sobre qual é sua morada e que caminhos percorre, ja
fornece um conselho “uma Unica vez ndo cria 0 habito: quando se sai da
Sorbonne pela rua Saint-Jacques, pode-se subi-la ou descé-la; quando se sobe,
chega-se ao Pantedo, o Conservatoire de alguns grandes homens, mas quando se
desce, certamente se chega a delegacia de policia”.

anuldades novos valores para 2006

Anuidade - pessoa fisica

Anuidade - pessoa juridica
Anuidade 12 inscri¢do pessoa fisica
Taxa de registro de pessoa fisica
22via de carteira pessoa fisica

Taxa de registro de pessoa juridica
Declaracbes

Atestados e certiddes

Certificado inscri¢céo pessoa juridica

Alteracgdo de registro pessoa juridica

R$ 222,63
R$ 222,63
R$ 109,69
R$ 109,69
R$ 32,10
R$ 163,19
Isento
Isento

R$ 65,92
R$ 48,63




debate: ética e corpo

Fspelho invertido desinvencao é realista?

M ““a minha alucinacdo é suportar o dia-a-dia
0 meu delirio € a experiéncia com coisas reais”
Muito se estuda, se escreve e se discute sobre Belchior

obesidade. Nunca o corpo gordo foi alvo de tantas

condenac®es, intervencdes e manipulacbes, simbolicas e
efetivas, para modifica-lo. O corpo robusto hoje representa uma \

combinacéo de transgressodes, pois contraria o ideal estético e

e eSenlaghl egativa atinge usar uma fundamentagdo 6011 que tahe? paregh esranfa, mas aue casos. Cada usuario ¢ diferente e
simbolicamente atodos, fisicamente magros oL nao. ilustra o que de mais importante possa ser dito sobre o assunto. Trata-se estabelece relagbes impares com a
Os critérios que orientam a forma como pensamos o dolivroinfantil O Mégico Desinver_ltolr (MarcoTulio Costa, Ed. Record, Rio ' droga. Se a droga ocupa um .Iu’gar privilegiado na

corpo, como acreditamos que deva ser a nossaaparéncia, como de Janeiro, 1981), que conta a histéria de um magico, com cartola, 0 vida desta pessoa, ela so vai deixa-la por um motivo
desejamos obter sadde, fazem do corpo magro a expressao coelho_brancoepoderes |I|m|tad_os. O_bservar_ldo ~awda de_crlangas muito fqrte. l\!ao’ b_asta que o motivo seja f,orte para 0s
mais proxima deste ideal. Mas, e se mudassemos o foco? Se ele que o emagrecimento ndo sé restitui a saude fisica, que brincam perto de sua casa, imagina quais s&o os maiores dados epidemioldgicos, para o tecnico de satide ou paraa
ndo fosse o centro para avaliarmos o chamado “bem-estar como também recupera 0 “bem-estar psicossocial”. empecilhos para a felicidade delas. A partir de suas sua familia. O fato de o sujeito ndo conseguir ou ndo
psiquico e social™? E se “emagrecer o corpo” néo fosse o foco Este tipo de abordagem sobre o excesso de peso é conclusoes, passa a utilizar seu poder (querer parar de usar a droga n&o quer dizer que ele néo se
de nossos desejos e praticas, serd que o transformariamos perigoso e limitado. Sera possivel falar em resgate do para “desinventar” tudo o que interessa pela sua vida ou pela sua saide, ou que se negue
estética e anatomicamente em busca destes ideais? bem-estar psicossocial por meio do emagrecimento percebeu como obstaculo. (@) adiscutiroassunto. E necessario que estejamos dispostos a
corporal? Assim, no primeiro dia ouvi-lo como ser Ginico, que tem uma vivéncia propria e que,

desinventa a televisao, no portanto, tem uma saida impar para 0s seus

— Alguns psicélogos vém adotando outro tipo de segundo, os problemas.
: S, abordagem e de interveng&o sobre o excesso de peso, e automovelis, no
Obesidade \ fala-se na necessidade de uma “mudanca de terceiro, todos os tipos Qualquer abertura para a reflexdo
Zero tornou- paradigma”. O paradigma dominante, que visa de armamentos e, no € uma vitér_ia. O uso con_1pu|sivo é
se lema de inquestionavelmente ao emagrecimento, vem quarto dia, desinventa sempre mais danoso e intenso. A
campanha que visa a combater : promovendo atitudes autodestrutivas com relagéo ao ]9_ dinheiro. Of r|1_1aglco_ _ possibilidade de pensar. “a’t)q,l’u“gao”,
- = corpo e a sadade. As agressoes, fisicas ou ficou muito feliz, pois agoranao”, “por que mais um?”, “desta
0 excesso corporal e alimentar de i LA e imaginou que conseguiria, forma n&o”, ja estabelece um
forma coletiva. No discurso, fala-se simbdlicas, com o objetivo de alcancar o com isso, garantir a felicidade pensamento entre o desejo/necessidade e 0
de salide publica. Porém, na prética, corpo magro e ideal, j& nos levaram a das criancas. cONSUMo, um passo muito importante.

muitos extremos no que se refere a dietas

e tratamentos que buscam Levando em conta esta

aprendizagem, podemos pensar como a

E ficgdo infantil, mas da
para imaginar o resultado das

,ﬂ‘ busca-se combater o
“/ excesso de peso
= individualmente, com
mprS,

desesperadamente a perdade peso. desinvencdes: o caos. Ao consultar reducéo de danos é capaz de lidar com o
campanhas que _ _ as criangas sobre o que tinha dado tabagismo. Em primeiro lugar, ndo existe
tenham@ _ O que mais vamos inventar nesta busca errado, e na simplicidade que s6 as “o fumante” e sim “os fumantes”, que
alcance ® mcess_ante? Antes Qe levarmos adlapte as criancas conseguem ter,oméglcq ouviu que estabeleqem relagc“J_es e que fazem uso de
- leti pesquisas que aprimoram as terapias de ndo adiantava desinventar as coisas, porque ndo maneiras muito diversas. Isto é
coletivo. emagrecimento, devemos nos perguntar por que eram as “coisas” que atrapalhavam, e sim o0 uso que se fundamental se quisermos ajudéa-lo,
pessoas saudaveis buscam, cada vez mais, fazia delas. Vale a pena ler o livro para conhecer o desenrolar da historia, pois teremos que acompanha-lo
tratamentos para perder peso, mesmo sem mas aqui nos interessa a metafora que ele nos propde. em sua
indicacdo? Por que pessoas com sobrepeso inferior reflexdo _ " , em suas
ao indicado para uma cirurgia querem, Poderiamos nos perguntar se o uso de tabaco sempre foi um tentativas e no == que esti
desesperadamente, reduzir seu estomago? problema tao grave, o que cabe para qualquer outro tipo de droga. dispostoamudar.
O enfoque das Se entendermos o caminho histérico e social Sabetndo 0s datrglos((jquiej p_ode t;azerta ;aude, sleré gue da palra iNmagin?r

ot inAac [ > car ” que temos o poder de desinventar o tabaco, salvando a populacéo desta .
s e e & s e b dopesosony 5S¢ pensaimos enquanto sociedade, como
O emagrecimento tem sido regra em todas as disciplinas que copgebemos_holc_e, ficara mais claro o significado destas mundo? Sa_l ,a F:O _e Iva, CoOm certeza astormas ade restricao tem
de alquma forma. se deparam com cornos aordos ’ praticas no intuito de emagrecer o corpo a qualquer eficacia importante. Apesar de muitas vezes ser usada como
J ' g o o custo, € outro rumo daremos as nossas pesquisas e Em toda a historia do homem, drogas sempre existiram, embora forma de constrangimento, a regulacéo de locais e momentos para o

Recentemente, em Porto Alegre, a obesidade como intervencoes nunca tenha sido tdo danoso como na sociedade contemporanea. Sera : e o imi "

problema de sadde pablica pautou um semindrio em . 3 _ ; p p uso do tabaco faz com que o fumante dlml'nl_,la 0 consumo e,
comemoracdo ao Dia Nacional da Saude, realizado na que mudaram as drogas, ou mudamos nos? Imagine um homem que fume principalmente, aprenda que pode retardar o proximo cigarro, desde

um cigarro feito de palha e com fumo de rama. Ele precisa afinar a palha
com canivete, picar o fumo bem pequeno e montar o cigarro, para entao
fumé-lo. A industrializacdo mudou este ritual. Com o tempo que levava
para fazer um cigarro, 0 homem moderno pode fumar dois ou trés. Além
da quantidade, muda também a qualidade dos produtos consumidos,
que hoje séo compostos por mais de 4.700 substancias.

que o motivo seja realmente importante, por exemplo, durante a
aula. Isto também contribui para que ele experimente o fato de ser
capaz de se concentrar e pensar sem estar fumando. Este
distanciamento causado por uma imposicdo social acaba sendo
uma experiénciaindividual de aprendizagem sobre 0 seu corpo.

Assembléia Legislativa, em 4 de agosto. L4 estavam diversas
areas refletindo e debatendo sobre este tema que coloca o
corpo em excesso em lugar de destaque e como fonte de
diferentestipos de intervencéo. A Psicologia, como nédo poderia
deixar de ser, contribuiu com a discussdo, ao levar um
posicionamento critico. Tratar 0 excesso de peso como uma

transgressdo individual que precisa ser “corrigida” e Pode parecer pouco comparado ao tamanho do problema,

modificada deve ser, no minimo, questionado pela Psicologia. LUC_'a Ma_r ques Stenzel, Na convivencia com usuarios, discutindo com eles sobre 0 uso e mas aprendi a reconhecer o alcance e o limite da nossa intervencao.
A nossa disciplina, com suas diferentes abordagens doutora em Psicologia pela PUCRS e acompanhando seu relacionamento com a droga, pude descobrir Minha experiéncia tem me ensinado que mégicos desinventores nao
psicoterapicas, tem sido “coadjuvante” de tratamentos professora na Fundagdo Faculdade Federal algumas coisas que hoje para mim s&o muito importantes. Nao existem, que um mundo sem drogas habitado por seres humanos é
médicos e nutricionais, contribuindo fortemente para a idéia de de Ciencias Medicas de Porto Alegre (FFFCMPA) existem receitas e definicBes que sirvam para todos 0s ilusdo. Prefiroviver arealidade.

Rosa Mayer (rmmayerl@hotmail.com), psicéloga, aconselhadora do CTA do Ambulatério de Dermatologia do Estado do Rio Grande do Sul



Um novo Cédigo de Etica |
para os psicologos

-

A func&o primordial de um Cédigo de Etica profissional ndo é
normatizar a natureza técnica do trabalho, mas assegurar, dentro de
valores relevantes para a sociedade e para as préaticas
desenvolvidas, um padrdo de conduta que fortaleca o
reconhecimento social da categoria. Neste sentido, a discussao da
ética no exercicio profissional deve-se dar em pelo menos duas
dimensbes. A primeira delas podemos chamar de principios e, a
segunda, de cédigo deontoldgico.

No que concerne aos principios, estes devem se orientar pela
idéia de afirmacdo da vida e das diferentes subjetividades. Estes
valores estiveram presentes na elabora¢do dos principios do novo
Codigo de Etica profissional, que relaciona o compromisso dos
psicélogos com a promogao dasaude, dadignidade, daqualidade de
vida das pessoas e das coletividades, a eliminacdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminagcédo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressao. Os principios do codigo contemplam, ainda, a
universalizacdo do acesso da populagdo as informacdes, ao
conhecimento da ciéncia psicolégica, aos servicos e aos padrdes
éticos da profissao.

Por sua vez, a dimensédo deontoldgica diz respeito ao conjunto de
regras e deveres que orienta o exercicio profissional, que sdo elaborados
com base nos principios mencionados. Neste sentido, € importante que
o Cbdigo de Etica, como cédigo deontoldgico, apresente normas claras, a
partir das quais os profissionais possam justificar eticamente suas
acOes. Porém, frente & impossibilidade de se prever todas as situacdes
com as quais os profissionais se deparam no seu cotidiano, estas
normas ndo devem ser univocas, absolutas. Assim, a redacao do
codigo deve ser aberta para permitir a reflexdo, ja que um
mesmo comportamento podera ter significados éticos
diferentes. Por essas razfes, a existéncia de um cbdigo
deontoldgico néo substitui a responsabilidade do profissional
na tomada de decisGes sobre questdes relativas a ética no
exercicio profissional.

A reflexd@o acerca dos principios e deveres que deveriam orientar
os psicologos frente as transformacdes sociais, politicas, econdmicas e
culturais da sociedade brasileira, referendou as discussoes
realizadas em todo o Brasil, durante os Ultimos quatro anos, que
resultaram na elaboracdo do atual Cédigo de Etica, em vigor
desde 27 de agosto ultimo. A construcdo levou em
consideracgao legislacBes posteriores a data de aprovagao
do antigo codigo (1987), tais como a Constituicao Federal
de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o
Codigo de Defesa do Consumidor e Resolucgdes
do proprio Sistema Conselhos de Psicologia.
Além disso, buscou-se contemplar os desafios
que se apresentam para a profissdo, como
praticas emergentes e novas configuracdes dos
contextos de trabalho.

-

No novo Cdédigo, de forma geral, destaca-se a orientacdo por uma
atuacao baseada no respeito e na promocgao da liberdade, da dignidade,
da igualdade e da integridade, apoiada nos valores que embasam a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Foram feitas alteracoes
Importantes, tanto em termos de forma de organizagédo quanto
de conteudo dos artigos. Emrelacédo a forma, diferentemente do
codigo anterior, este passou a ser dividido em apenas trés
capitulos: Principios Fundamentais, Das Responsabilidades do

Psicologo, e Das Disposicoes Gerals. Com a reducdo das
subdivisdes, muitos artigos foram reorganizados e tiveram sua redagao
aprimorada, e outros foram incluidos, implicando, portanto, mudangas em
termos de conteddo. De modo geral, tais alteracdes consideraram a
necessidade de uma reflexdo acerca do contexto politico, econémico,
social e cultural, buscando contemplar necessidades e dificuldades
apontadas pelos psicélogos e pontuadas durante o periodo de elaboracao
do codigo.

Por fim, para além das mudancas
objetivas que a alteragdo do Codigo de Etica
Profissional acarreta e, na medida em que
compreendemos que a discussdo nao pode ser
reduzida a um codigo que se apresenta de forma
agora concluida, enfatizamos que esse processo
apresenta-se como uma excelente oportunidade para
gue os psicologos se apropriem e discutam este dispositivo. O
CRPRS faz um convite para dar continuidade a este dialogo com a
categoria e com a sociedade, a exemplo do que foi feito no periodo
da reformulagdo do codigo, com a realizacdo de eventos que
envolveram os psicologos de diferentes regides do Estado, em
debates organizados em parceria com instituicbes académicas e
profissionais. As discussdes deram origem ao posicionamento que foi
defendido por representantes do CRPRS na Assembléia das Politicas
Administrativas e Financeiras do Sistema Conselhos de Psicologia
(APAF), em maio deste ano, na cidade de Brasilia, quando foi finalmente
aprovado o cédigo agora em vigor. Temos um novo cdigo, e fazer dele um
balizador para uma pratica profissional ética é tarefa continua, que deve
serassumida cotidianamente por cada um de nos.
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Simone MariaHuning, coordenadora do Grupo de Trabalho sobre o
Novo Codigo de Eticado CRPRS




debate: ética e avaliacao

No limiar entre N
pratica e formacao

p\

No dia 2 de setembro, a Comissdo de Orientacdo e
Fiscalizac&o do CRPRS realizou o encontro “Supervisao Académica e
Etica - Praticas em Psicologia”, com o objetivo de abrir um espago de
interlocugdo com os supervisores académicos dos cursos existentes
no Rio Grande do Sul. O evento contou com a participagdo de cerca de
40 profissionais, representando 16 cursos de Psicologia.

A atual gestdo adota uma politica
prioritariamente de orientacdo, visando a
interiorizagdo das acbes. A idéia é contemplar a
diversidade das praticas profissionais e dos contextos
regionais, aproximando a categoria para o debate
sobre as particularidades da Psicologia e seus dilemas
éticos.

Foram discutidos temas como supervisao local e
académica, estagios extra-curriculares, complexidade das
probleméticas enfrentadas pelos alunos nos estagios,
relacionamento com outros profissionais. Com a apresen-
tacdo de quest@es éticas e legais envolvidas no  ambit
0 da supervisdo, relatos e casos que chegam a area
téc-nica no Conselho, foi possivel observar que a
supervisdo académica possui peculiaridades
relacionadas ao funcionamento de cada
instituicdo, e também de acordo com a regido

geogréaficaonde se encontra.

Os participantes reforcaram a importancia de o
CRPRS propor esta pauta, uma vez que a atividade de
supervisao encontra-se no limiar entre a pratica profissional

e a formacdo. A discussdo sera ampliada, com novos  OCRPRS, por meio da COF, esta disponivel para participar
encontros, em diferentes regides do Estado, com a de aulas de Etica nas faculdades, para discutir as
guestbes da pratica profissional e do cédigo de ética.
Também hé& materiais sobre legislacdo e exercicio

Katia Bones Rocha, presidente da Comissdo de  profissional para consulta nas sedes de Porto Alegre,
Orientacéo e Fiscalizacdo do CRPRS

participagao de profissionaislocais.

EVENTOS

21/11 — Intersetorialidade e Controle Social

Convidados: Henrique Nardi, professor do programa de pos-
graduacéo em Psicologia Social e Institucional da UFRGS, e Silvestre
Sérgio Cachanoski, presidente do Conselho Estadual de Saude
Horario: das 19h as 21h

Local: PUCRS, prédio 40, sala 413 Participacao gratuita Informacdes
e inscri¢des: crp07@crp07.org.br

Realizacdo: Comisséo de Politicas Publicas do CRPRS

05/12 — Politica Orcamentéaria do Estado - politicas
publicas como instrumento de democratizacio na
sociedade

Convidados: Representante Governo Estadual e Paulo Riccordi
Horério: das 19h as 21h

Local: PUCRS, prédio 40, sala 413 Participacao gratuita Informacdes
e inscri¢des: crp07@crp07.org.br

Realizacdo: Comisséo de Politicas Publicas do CRPRS

12/12 - Psicologia do Esporte e do Exercicio
Palestrante: Benno Becker Junior, psicélogo,mestre em Educacao
(PUCRS) e doutor em Psicologia (Universidad de Barcelona),
professor de Psicologia do Esporte da ULBRA

Horario: 19h30

Local: Clube Brilhante (R. Rafael Pinto Bandeira s/n° - Pelotas/RS)
Participacéo gratuita

Informacdes: (53) 3227-4197 ou crppelotas@terra.com.br

Caxiasdo Sul e Pelotas.

ESTANTE

A invencao da Psicologia Social

Rosane Neves da Silva, Ed. Vozes, 2005

A autora, psicéloga, mestre em Psicologia Social
(PUCRS) e doutora em Educacédo (UFRGS), investiga
e reflete, apresentando com método e A INVENCAD DA
profundidade, a discussdo indispensavel sobre o~ PeIEOLOGIASOOAL

o
nascimento das ciéncias sociais, mais
especificamente, da Psicologia social. A obra mostra
os condicionantes historicos que possibilitaram o
seu surgimento e como esta disciplina pode ajudar
a superar a dicotomia entre o individual e o social.

Halano B, K. Seurparn Psicologia Comunitéria no Rio Grande do Sul -
registros da construcdo de um saber-agir

Pl Ciioribs Helena B. K. Scarparo, EDIPUCRS, 2005

no Rie Grande do Sul A partir de uma exaustiva revisao historica, a autora

rogiriraw o o refruch da U e b ot

oferece a rica oportunidade de compreender a forma

como a Psicologia Comunitaria foi se delineando no Rio

Grande do Sul, na direcéo da superacdo do modelo

médico e assistencialista tdo fortemente arraigado as

praticas psi. O estudo inclui depoimentos inéditos de

g profissionais e intelectuais da &rea que protagonizaram
4 experiéncias fundamentais.

Eticae
avallacao psicologica
-

Ao pensarmos em Psicologia, consideramos sempre as questdes
referentes a compromissos ético-politicos, a forma de atuagéo, a
concepcao tedrica, a qualificagdo e a capacitagdo do profissional. No
trabalho com instrumentos de avaliacé@o psicoldgica, torna-se ainda mais
imperativa a observancia dos aspectos éticos.

A avaliacao psicoldgica assegura espaco, reconhecimento e

legitimacédo do exercicio profissional, pois nesta area o psicélogo é o
perito, mas ele precisa se valer de instrumentos adequados, dentre o0s
guais os testes psicologicos, como auxiliares muitas vezes necessarios
para colaborar e balizar tomadas de decisdes em normas mais objetivas,
facilitando inclusive o didlogo com outras areas do saber, como o Direito,
por exemplo.

Todavia, a avaliacéo psicoldgica suscita questionamentos e
inquietacdes a varios setores da sociedade, inclusive aos psicélogos,
pois as suas funcdes classificatorias e reguladoras poderiam conferir
um “foro cientifico” a processos de marginalizagdo e excluséo social.

Portanto, o uso de instrumentos como o teste
psicologico precisa andar ao lado de uma atitude critico-
reflexiva fundamentada teorica e cientificamente, de
modo que as avaliagcOes consigam levar em conta a
singularidade, a diversidade e a complexidade do
comportamento humano.

O cddigo de ética dos psicologos, em seus principios

fundamentais, afirma que o profissional deve atuar com responsabilidade
social, analisando critica e historicamente a realidade politica,
econdmica, social e cultural. O mesmo também salienta que este deve
atuar com responsabilidade por meio do continuo aprimoramento
profissional, contribuindo para desenvolver a Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e de pratica. Assim, faz-se necessario que o
psicélogo saiba também avaliar a qualidade dos instrumentos de que
dispde para 0 melhor uso destes. Apés a avaliacdo dos testes psicoldgicos
e a reprovacao de varios instrumentos que eram utilizados nas avalia¢es,
isto ficou mais preocupante, pois se reduziram as op¢oes de testes,
obrigando a categoria a buscar uma atualiza¢é@o ou reciclagem nos seus
instrumentos.

Outros cuidados indicados para um uso ético da avaliacdo
psicoldgica seriam: utilizar os instrumentos como um meio
(estimativa) e nunca como um fim; durante a aplicacéo dos
instrumentos e das técnicas, momento de extrema importancia no
gual se da o processo relacional entre psicologo e avaliado(s),
observar varios aspectos e condi¢des envolvidas na situacéo; na
anélise e integracao dos dados, utilizar os conhecimentos
psicoldgicos, buscando ter uma visdo dindmica do individuo, assim
COmo ao seu bem-estar.

Atualmente, a Comisséo de Avaliagdo Psicologica do CRPRS,

que retne conselheiros, assessoria técnica e psicélogos especialistas,
tem como finalidade discutir e propor a¢fes referentes a avaliacdo
psicoldgica e seus desafios, tanto no exercicio profissional quanto na
relacdo com a sociedade. No momento, discutimos sobre a
impossibilidade do acesso para compra e utilizacdo de testes
aprovados pelo Conselho Federal de Psicologia, remuneragdo de
pericias judiciais, critérios éticos para a autorizacdo de pesquisas e
outros temas. N&o obstante, trabalhamos com a Comisséo de
Orientacdo e Fiscalizagdo, em como proceder para responder de
maneira rapida e eficiente as perguntas mais recorrentes sobre
avaliac@es psicoldgicas encaminhadas ao CRPRS.

Diego Villas-Boas da Rocha, presidente
da Comisséo de Avaliacéo Psicolégica do CRPRS

Janine Monteiro, psicéloga,
integrante da Comisséo de Avaliagdo
Psicolégica do CRPRS
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Producao de conhecimento
na pratica profissional

-_— @

A complexidade da vida na sociedade contemporanea tem interrogado
constantemente a Psicologia quanto as suas praticas, objetivos, formas de producédo de
conhecimento, potenciais e limitacdes na intervencdo. Tais questdes nos remetem,
inevitavelmente, a reflexao sobre a dimensao ética da Psicologia, das insténcias da pesquisa
ao exercicio profissional, dada a indissociabilidade destas.

Esse debate se faz presente na Comiss&o de Etica do Conselho Regional de Psicologia,
com o qual se pretende avancar de posi¢des aplicativistas, tecnicistas ou cientificistas da
Psicologia, problematizando o imbricamento destas esferas e seus comprometimentos com as
dimensdes ético-politicas. Esta preocupagao fundamenta-se na medida em que a Psicologia
vincula-se simultaneamente a um campo de producio denominado cientifico e aum campo de
praticas que convencionamos chamar de exercicio profissional. Em que medida pode-se
sustentar essa divisdo? Como é possivel pensar a ética a partir de um reposicionamento destas
instancias?

Para apresentarmos nosso posicionamento acerca destas questdes, sustentaremos a
argumentacéo em dois pilares: umareflexdo sobre a compreenséo da ciéncia da pesquisaem
Psicologia e outrasobre o entendimento da ética nas instancias de produgéo de conhecimento

e das préaticas psi.

Por muito tempo, houve umacisdo entre a ciéncia e outras instancias daa¢cdo humana,
reservando-se a primeira esferas supostamente privilegiadas de producéo e reflexdo - as

academias. Hoje, 0 debate acerca da ciéncia, da pesquisa e da ética é
mais do que um tema de interesse da sociedade, mas um
compromisso que deve estar presente também nas instancias do

exercicio profissional. cadavez mais, se reconhece a estreita relagio entre saberes e
poderes, ou, dito de outro modo, o reconhecimento de que todo saber é politico, imbricado
com a concepcdo de sociedade de cada época e constituinte das praticas culturais dessa
sociedade, portanto, constituinte dos sujeitos.

Algumas perspectivas centrais nas producdes tedricas apontam que néo se isola a
pratica cientifica de outras préaticas sociais para nao destituir o carater politico do
conhecimento. Ciéncia e conhecimento ndo se produzem em um “mundo paralelo”, sdo
discursos produzidos no interior das praticas culturais, abdicando do universalismo, da
neutralidade e da busca de uma verdade Gltima que possa captar a “esséncia da realidade”.
Nesse sentido, pesquisa ndo esta dissociada da acéo. Pesquisar implica acdo, transformagéo

| Nesta perspectiva, a
domundo. E, portanto, umaacéo ética e politica.

psicandlise da suacontribui¢do a
Psicologia, ao propor a nocdo de
sujeito descentrado, tirando o foco
do racionalismo do conhecimento
centrado no sujeito consciente e mirando
0 inconsciente. O inconsciente é o
estranho/familiar que estd recalcado no
sujeito sob a forma da lei, e que retorna sob a
forma da realidade psiquica, ou seja, aquilo que é
produzido de novo na passagem do outro pelo sujeito. O
passo da moralidade a ética €, parafraseando Umberto Eco,
“quando o outro entraem cena”. Adimenséao ética é aquelaem que
aleiregulaasrelac@esinterpessoais, inclusive aquelas com umoutro que a
impde. Instaura-se, assim, uma ética que implica uma dimensdo de
reconhecimento do semelhante e de responsabilidade para com o outro,
mediada pela palavra. Etica que consiste essencialmente no que Lacan
chamou de “um juizo sobre nossa a¢ao”, que comporta um juizo implicito da
acaoreferida.

Destaforma, a ética da pratica profissional ndo assume o carater moral,
entendido como uma agdo boa ou ma, mas se sustenta na possibilidade do
reconhecimento da complexidade do sujeito que leva em conta a alteridade e o

juizo da acdo. ASSIM como a ciéncia ndo pode ser reduzida a
uma acao neutra de descoberta de um mundo a priori, a
ética ndo pode ser reduzida a normatizacbes e
regulamentacdes materializadas em cédigos, comissoes,

consentimentos informados ou COMItES. Estas sdo ferramentas que,
se por um lado podem constituir-se em importantes dispositivos de reflexdo sobre a
ética, por outro, paradoxalmente, podem encarnar o risco da burocratizagéo e
legalizacdo da ética. A nés, que produzimos e operamos com a Psicologia, cabe nao
abrirmos mao de um compromisso de reflexdo sobre a implicacdo ética de nossas
teorias, acoes, técnicas, instrumentos, que jamais pode ser reduzido a qualquer
codigo moral ou deontoldgico.

Podemos abordar a quest&o da ética a partir do mito descrito por Freud em TOtem e

Tabu (1913), que trata da forma primordial de organizac&o entre os membros damesmatribo e
explicita seu significado em duas dire¢cdes opostas. De um lado, o “sagrado”, do outro, 0
“proibido”. Indica o que é acessivel a todos e introduz o tabu como conceito de reserva. As
proibicdes fundamentam-se em duas leis: ndo matar o animal totémico (homicidio do pai) e
evitar o comércio sexual entre seus membros (incesto). Esse mito introduz a moralidade, que
implica na renlncia frente ao proibido e ao desejado. A lei que veio do externo em Totem e
Tabu instituiu a organizacdo da sexualidade nos individuos (pois agora os filhos poderiam ter
acesso as mulheres que somente o pai tinha) e instituiu também a moralidade e a culpa
(decorrente do crime coletivo), tornando-se simbdlica com o processo de recalque e formagao
do superego. Ser o homem responsavel por seus proprios atos e conhecer sua finitude é a
condicao decorrente do desamparo humano frente a morte do pai.

Barbara Conte, presidente da Comisséao de Etica doCRPRS
Simone Maria Huning, integrante da Comissdo de Eticado CRPRS

Em defesa da
condicao humana

,—\\

Comemora-se a edi¢ao do novo Cédigo de
Etica Profissional dos Psicélogos. Gostaria de
comentar brevemente e trazer para reflexao da
categoria o0 artigo n°16 (b) no qual se & que, em
procedimentos de estudos e pesquisas, 0
psicologo “garantira a participagdo voluntaria
dos envolvidos, mediante consentimento livre e
esclarecido, salvo nas situagcbes previstas em
legislacdo especifica e respeitando os principios
deste Codigo” (p.14). A expresséo
“consentimento livre e esclarecido” €
decorrente da resolugdo ne 196/1996, do
Conselho Nacional de Saude, que
estabelece as diretrizes e normas
regulamentadoras de toda pesquisa que
envolva seres humanos. Sem considerar
as particularidades de cada ciéncia e de
cadamétodo- ouseja,assumindo de modo
acritico a definicé@o positivista de ciéncia -
essa resolucdo do CNS incorpora 0s
principios basicos da bioética. Entre eles,
o principio da autonomia que é garantido
aos sujeitos de pesquisa através da
assinatura de um “Termo de
consentimento livre e esclarecido”. O
Conselho Federal de Psicologia, em resolu¢éo
no16/2000, prescreveu para a categoria a
adocdo destas normativas. A redacdo do artigo
supramencionado, no novo Coédigo de Etica
Profissional, relativiza tal posi¢do, mas mantém a
prescri¢do. Cabe-nos, pois, refletir sobre a imposi¢ao do
modelo biomédico na pesquisa em Psicologia (realidade
cotidiana de quem trabalha na universidade) e buscar
preservar as especificidades éticas e metodolégicas de
nossa profissao.

Historicamente, a bioética busca estabelecer
principios que ajudem a preservar a dignidade humana e fazé-
la co-habitar com os avancos cientificos. Seus principios
fundamentais sdo autonomia (preservacdo da capacidade de
autodeterminacao do sujeito), beneficéncia (promover o bem deste
sujeito), ndo-maleficéncia (evitar ao maximo os riscos e danos
previsiveis), justica e eqlidade (garantir a relevancia social e a igual
consideracgao dos interesses envolvidos). Lembremos também que bio-
ética significa, literalmente, “lugar da vida publica/politica”. Como
indica Giorgio Agamben (1997), a designac&o da vida como Bios, em
grego, se diferencia de Zoe, termo que indica a vida na sua dimensé&o
natural. Efetivamente, a preocupa¢do com a condigdo humana - com o
que caracteriza 0 homem para além de seu ser de natureza - € também o
gue nos faz considera-lo como sujeito em relagao, sujeito da linguagem
e darepresentacéo.

A Psicologia e os psicologos tém a tarefa de lembrar
continuamente a comunidade cientifica a raiz de um termo téo precioso.
Isto €, resgatando a idéia de que, ao falarmos de bioética, deveriamos
estar falando de uma “ética” (do grego ethos - morada e modo de ser, ou
seja, segundo Figueiredo (1995), lugar simbdlico que situa a relacao do

sujeito com o mundo e com os outros) que busca preservar a
vida na sua dimenséo propriamente humana: permeada pela
linguagem e pela capacidade simbélica, pelo que nos permite
viverem sociedade e compartilharvalores.

No entanto, acompanhamos nos udltimos anos o
esquecimento dessas raizes. No lugar das perguntas “como
poderemos preservar aautonomia dos sujeitos? (o que € afinal
autonomia?)”, ou “de que modo seguir o principio da
beneficéncia? (o que é o bem para o sujeito?)”, e ainda “como
realizar uma ciéncia justa? (0 que € mesmo ser justo?)”,
estabelecem-se principios burocraticos. A assinatura de um
“termo de consentimento livre e esclarecido” e o
preenchimento adequado de formularios parecem bastar para
atestar a “submissdo” do pesquisador a esses preceitos.
Submissao, sim, mas a normas estanques, sem critica e sem
reflexd@o.

Uma ética critica e reflexiva, isto é,
uma ética consoante com o respeito ao ser
humano em sua condi¢cdo humana (bios e
ndo zoe) ndo pode fixar principios
universais, ndo pode estabelecer dogmas
gue preexistam a condicdo da tomada de
palavra paradizer, a cadavez, o que sao, por
exemplo, beneficéncia (o bem) e justica (e 0
justo).

Definir de forma estanque esses conceitos é também
nao considerar que se o ser humano é sujeito de linguagem é
porque esta sujeito a linguagem. Isto é, ele é efeito dos
dispositivos discursivos de seu tempo. Como, entao,
pressupor-lhe autonomia sem considerar todos os efeitos de
sugestdo, de sujeicdo, de interagdo? Seria suficiente a
assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido
para que esta suposta autonomia esteja assegurada?

A Psicologia tem papel importante na discusséo dos
pressupostos da bioética. Cabe a nds, psicélogos,
demonstrarmos que o estabelecimento de principios nédo é
suficiente para o pesquisador liberar-se da tarefa de reflexdo
critica e ética, tampouco - e menos ainda - 0 é a criacéo de
dispositivos universais de aplicacdo que desconsiderem os
contextos de efetivacdo das pesquisas, as especificidades de
seus métodos e os sujeitos em suas singularidades.
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