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Editorial

A Psicoterapia em diferentes lugares — tema
central desta edicdo — traz um debate necessario para
nés profissionais. Vivemos em uma sociedade cada
vez mais produtora de projetos de vida solitarios e
menos solidarios. O debate do Ano da Psicoterapia
ocorrera em todo Estado, através de foruns regionais,
buscando problematizar a questao da psicoterapia na
construcdo de referéncias para a atuacdo do psicélo-
go. Entendemos ser nosso desafio produzir uma psi-
cologia, em seus fazeres, praticas e conhecimentos,
inscrita numa dimensao histdrica e social.

Esta pratica que queremos discutir em 2009 ja
vem sendo problematizada e transformada pelo fazer
de trabalhadores de saude mental que defendem a
clinica antimanicomial, movimento que comemora 21
anos no dia 18 de maio — Dia Nacional da Luta Antima-
nicomial. Desde o inicio desse movimento, o CRPRS
participa efetivamente do debate e enfrentamento
a quaisquer formas de exclusdo dos portadores de
sofrimento psiquico e, principalmente, na construcdo
das mais diversas modalidades de cuidado capazes de
superar o modelo hospitalocéntrico. Neste processo,
ja temos uma rede instituida no Rio Grande do Sul —
com Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) adulto,
infantil, para usuarios de alcool e outras drogas, leitos
em hospitais gerais, Residenciais Terapéuticos, grupos
de Geragao de Renda — que tém conseguido oferecer
cuidados evitando a internagdo psiquidtrica. Tem

sido um processo intenso — de muita luta, avangos
e retrocessos — protagonizado por trabalhadores de
saude mental, usudrios, amigos, familiares e gestores.
Para marcar o 18 de maio, diversas atividades alusivas
a data estdo programadas no Estado e divulgadas em
Nosso site: www.crprs.org.br.

Temos ainda a comemorar em 2009 a evolu-
¢do da estrutura fisica do CRPRS, com a mudanca de
endereco da subsede Serra e o andamento das obras
que resultardo no auditério previsto para ser inaugu-
rado em agosto, durante as comemoracgoes pelos 35
anos do CRPRS.

Ivarlete Guimaraes de Franga
Conselheira Presidente

Maria de Fatima Bueno Fischer
Conselheira Vice-Presidente
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Dica cultural

Quem quer ser
um milionario?

O premiado filme indiano nos convoca desde

o inicio esta questao, e desdobra-a de uma maneira

extremamente original, revelando impasses e vicis-
situdes da vida na india.

A histdria de vida de trés criangas e depois

adolescentes vai sendo contada através da partici-

pacao de um deles em um programa de TV tipo con-
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" (Quem Quer Ser usi Miliondrio?

Slumdog Mitionare

.

curso de perguntas. Cada pergunta revela fragmentos de desejos, sofrimentos e busca

por uma vida melhor!

Tudo isso temperado com uma bela trilha sonora compondo um musical surpre-
endente que leva a todos (inclusive nds, platéia) a dangar no final! Aproveitem, pois foge
aos padrdes de filmes americanos e ao mesmo tempo nos “capta” do inicio ao fim.

Tatiana Guimaraes Jacques
Conselheira Secretaria do CRPRS
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Relacoes e condigcoes

de trabalho

Em novembro do ano passado, o Conselho
Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul (CRPRS)
participou da criacdo de um Grupo de Trabalho (GT) de
ambito nacional para debater a situacdo trabalhista do
psicélogo. Intitulado Relagdes e Condi¢des de Trabalho,
o GT é composto também pelo Conselho Federal de
Psicologia e pelos Conselhos Regionais de Minas Gerais
(CRP-04), Para (CRP-10), Ceara (CRP-11) e Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul (CRP-14).

Um dos objetivos do GT é promover um amplo
debate sobre a definicdo e a distingdo das fungdes
dos Conselhos de Psicologia e dos Sindicatos, no que
se refere as condicOes e relacdes de trabalho. Outro
ponto é a construgdo de estratégias de fortalecimento
dos Sindicatos em todos os estados e em nivel nacional,
inclusive estimulando a criagdo de sindicatos onde este
ainda ndo exista, ou reorganizando os locais em que este
se encontra desarticulado.

“No sentido de mobilizar a categoria para maior
participacdo na discussdo sindical, o CRPRS, articulado
com o Sindicato dos Psicélogos no RS, vem trabalhan-
do ativamente para fortalecer as a¢des politicas e as
demandas que estdo nas pautas da categoria, porém
procurando respeitar os papéis e autonomia de cada
uma das instituigdes”, afirma a Conselheira Presidente
do CRPRS, Ivarlete Guimardes de Franga, integrante do
GT Nacional.

“Sindicato e Conselho estdo atuando em con-
junto ndo somente para fiscalizar e colher demandas de
irregularidades, mas também como forma de legitimar
espacos da Psicologia, garantindo um trabalho futuro,
feito por psicdlogos, com condicdes e ambientes de tra-
balho dignos e adequados a realidade de mercado”, ex-
plica Roger Leal Soares, diretor de Politicas Sindicais do
Sindicato dos Psicélogos do Rio Grande do Sul (Sipergs).

Limite de informagdes
No Rio Grande do Sul, Sipergs e CRPRS acres-
centardo aos debates do GT a questdo do limite das

Encontro realizado pelo Sipergs em Passo Fundo para discussdo
sobre o Piso Salarial.

informacgOes que podem ser prestadas pelo psicélogo
mediante a interferéncia do empregador — que induz o
profissional a romper com a obrigagdo ética sob ameaga
de demissdo ou exoneragdo. Conforme relatos das en-
tidades representativas da categoria, entre as situacdes
mais dificeis estdo:

e Planos de Satde: os Planos de Saude solicitam
informacgdes sobre o andamento dos tratamentos psi-
coldégicos, sendo que os psicélogos credenciados ficam
contratualmente obrigados a relatar informagdes que
deveriam ser confidenciais.

e Servigo publico: em alguns casos ocorrem mas
condigBes de trabalho com espacos fisicos inadequa-
dos. O psicdlogo acaba realizando sua fungdo sem o
devido cuidado com o sigilo e em ocasides é forcado a
passar dados sob pena de sofrer sancdo administrativa
ou descredenciamento.

e Iniciativa privada: os psicélogos que atuam em
empresas com avaliagbes psicoldgicas de empregados
inUmeras vezes sdo cobrados pelos contratantes a apre-
sentar relatos e documentos confidenciais. Isto demons-
tra a interferéncia na relagdo psicélogo/atendido, o que
prejudica o tratamento.



Piso salarial

“O projeto de lei que fixa a carga horaria da categoria
esta pronto e parado no Senado Federal. O Sindicato dos
Psicologos esteve em Brasilia e o resultado é que a categoria
precisa se mobilizar. E imprescindivel que haja um movi-
mento da base para que possamos estabelecer uma efetiva
articulagdo com lideres de bancada para alcancarmos as
alteragOes necessarias na lei e aprovagao do piso salarial re-
gional e nacional. De outra maneira, isso ndo vai acontecer.”
A declaragdo é do diretor de politicas sindicais do Sipergs,
Roger Leal Soares. O Conselho Regional de Psicologia do Rio
Grande do Sul esta apoiando o Sindicato nessa batalha.

“A questdo é delicada. O Sindicato, com apoio do
Conselho e da Sociedade de Psicologia, esta promovendo
reunides em todo o Estado, chamadas de O futuro do pro-
fissional de Psicologia, porque precisamos discutir o piso
salarial. E preciso ter cuidado para que os valores, muito
altos ou muito baixos, ndo gerem nem a informalidade da
profissdo e consequentemente uma precarizagdo, nem a
desvalorizagdo do nosso trabalho”, explica Soares.

“O envolvimento de todos os psicélogos é muito im-
portante. Temos que participar dos encontros e fazer parte
desta construgdo que cria referéncias legais para a nossa
profissdo”, avalia a presidente do Conselho Regional de Psi-
cologia do Rio Grande do Sul, Ivarlete Guimaraes de Franga.

O Sipergs ja esteve reunido com a categoria em Pelo-
tas, Santo Angelo e Passo Fundo. Além disso, estio previstos
encontros em Caxias do Sul, Santa Maria e Porto Alegre.
Informag0es: (51) 3388-8670 ou sipergs@sipergs.org.br.

Histdrico do piso salarial

Em sua primeira versdo, o PL 1858/91 modificava o
artigo 22 da Lei 3.999, de 15 de dezembro de 1961, que “al-
tera o salario minimo dos médicos e cirurgiGes dentistas”.

Comissao de Psicologia
do Trabalho

A partir de abril, na Subsede Serra do CRPRS,
em Caxias do Sul, a Comissao de Psicologia do Trabalho
realizard encontros mensais com a exibicdao de filmes
seguidos de debates com profissionais especialistas
no tema escolhido. O objetivo é aproximar gestores e
lideres dos setores publico e privado, divulgando a im-
portancia do trabalho dos psicélogos em organizacGes.

“Considero importante uma Comissdo de Psico-
logia do Trabalho por permitir trocas entre nossa catego-
ria e propor crescimento e envolvimento com a drea da
Psicologia do Trabalho”, diz a psicéloga Adriana Sotoriva.

Ou seja, equiparava a jornada de trabalho do psicélogo
com a do cirurgido dentista e com a do médico. Este projeto
sofreu substitutivo no Senado e atualmente “Dispde sobre
o Piso Salarial e a Jornada de Trabalho dos Psicélogos e da
outras providéncias”, versando da seguinte forma:

1. O piso salarial sera de R$1.100,00 (um mil e cem
reais), reajustado conforme a politica salarial do Governo;

2. A jornada de trabalho sera de, no maximo, seis
horas (6h) didrias e trinta horas (30h) semanais; salvo
guando, mediante acordo ou por motivo de for¢ca maior,
acrescer duas horas suplementares diarias;

3. A jornada de trabalho regular podera ser acrescida
de duas horas (2h) diarias, mediante remuneragdo superior a
cem por cento (100%) do valor estabelecido para hora normal;

4. O trabalho noturno sera remunerado com acréscimo
de cinqlienta por cento (50%), no minimo, sobre hora diurna; e

5. Serdo nulos os contratos de trabalho que contra-
riem o disposto na Lei.

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Atualmente, o PL 1858/91 esta no Plenario da Ca-
mara dos Deputados desde 28 de junho de 2000, com leitu-
ra e publicacdo dos pareceres da Comissao de Trabalho, de
Administragdo e de Servigo Publico (CTASP) e da Comissdo
de Constituicdo e Justica e de Redagdo (CCJ).

Em paralelo, em 2008, o Sindicato dos Psicélogos do
Rio de Janeiro propds o Projeto de Lei 3338 que ja possui um
substitutivo que altera a Lei n2 4.119, de agosto de 1962 (essa
€ a lei que regulamenta a profissao de psicdlogo no territorio
brasileiro), para dispor sobre a jornada de trabalho da categoria
da seguinte maneira: a jornada e os percentuais sobre as horas
extraordindrias serdo fixadas em acordo ou convengdo coletiva
de trabalho. “Isso é o que ja acontece. Devemos discutir se cabe
ou nao dar seguimento ao PL 3338, uma vez que o seu substitu-
tivo foi totalmente descaracterizado”, conclui Soares.

Empresarios e psicdlogos

Além destes encontros mensais, a Comissao de Psi-
cologia do Trabalho estd organizando trés eventos dentro
do contexto do trabalho, envolvendo a categoria e os em-
presarios da regido. Em maio sera abordada a questao da
Saude Mental dos Gestores; Consultoria em Psicologia do
Trabalho sera o foco de agosto; e em outubro, Intervencédo
da Psicologia nas Instituicdes Publicas.

“Participar do grupo é muito importante, pois é
um local onde podemos debater questdes atuais da saude
no trabalho”, convida a psicéloga Marcia de Araujo. Mais
informagOes na Subsede Serra, pelo fone (54) 3223-7848
ou caxias@crprs.org.br.
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Congresso R
Internacional Saude Mental e
em Porto Alegre d- Reabilitacao

O Conselho Regional de Psicologia do Rio Gran- SICOSS0CI4 I

de do Sul (CRPRS) é um dos apoiadores do Congresso
Internacional de Saude Mental e Reabilitagdo Psicosso-
cial que sera realizado em Porto Alegre de 11 a 13 de
junho no Centro de Eventos do Hotel Plaza Sao Rafael.
“O objetivo deste encontro é discutir estratégias inova-
doras para redimensionar o cuidado em saide mental
na atencdo primadria, propiciar o conhecimento e aces-
so a novas tecnologias e metodologias e oportunizar
o encontro de profissionais brasileiros e estrangeiros”,
explica a coordenadora geral do congresso Alice Hirdes.

O primeiro evento a abordar esta tematica no
Brasil foi o | Encontro Internacional de Reabilitacao
Psicossocial, em 2001, em Erechim, no norte do Esta-
do gaucho. Desde |a, muitos avangos ocorreram com
as experiéncias de desinstitucionalizacao. No entanto,
ha muito que fazer ainda. “E importante instrumenta-
lizar os trabalhadores de saiide mental e ter cuidado
para que os lugares de passagem nao voltem ao mo-
delo da institucionalizagao”, alerta Ivarlete Guimaraes
de Francga, conselheira presidente do CRPRS. “Este
€ um momento muito importante para discutirmos
esses temas, além de trocarmos conhecimento e
experiéncia com colegas de varios lugares do mundo
preocupados com essa questdo”, avalia a conselheira.

Inscri¢Ges e informagdes podem ser obtidas
no site www.saudemental2009.com.br ou pelo
telefone (51) 2108-3111.

18 de maio

Saude mental e SUS

O Congresso Internacional de Saude
Mental e Reabilitacdo Psicossocial abordara a
necessidade de investimento para alavancar a
inclusdo do cuidado a saide mental no Siste-
ma Unico de Salde, com vistas 3 reversdo do
modelo assistencial manicomial. Os novos ser-
vicos necessitam de profissionais capacitados
para operarem dentro de novas estratégias.
O processamento de mudangas em nivel de
reformulagdo do modelo de assisténcia, ndo
se dara somente através de medidas de cunho
legislativo, mas fundamentalmente pelas rup-
turas realizadas nos microespacos.

Fonte: www.saudemental2009.com.br

Para marcar o Dia da Luta Antimanicomial, o Férum Gaucho de Saude Mental, com o apoio do
CRPRS, organizou uma série de atividades. Confira e participe:

17/05 - Piguenique antimanicomial no Brique da Redencdo

18/05 — Apresentacdo do documentario Ruinas da Loucura, na Caimara de Vereadores de Porto Alegre

20/05 — Audiéncia Publica na Assembléia Legislativa do RS

A programacdo completa das atividades programadas em diferentes cidades do Rio Grande do

Sul pode ser conferida no site: www.crprs.org.br.




Reforma
Psiquiatrica:
encontro de
usuarios

Com o tema “Construindo autonomia
na busca de novos protagonismos possiveis”,
foi realizado, no dia 26 de margo, em Porto
Alegre, o Encontro Estadual das Associacées
de Usuarios da Saude Mental. Promovido pelo
Forum Gaucho de Saude Mental (FGSM) com
apoio do CRPRS, o evento proporcionou a troca
de experiéncias sobre as diferentes formas de
participacdao dos usudrios, os variados modos
de organizagdo das associagBes existentes
no Estado e o fortalecimento dos usuarios
enquanto protagonistas na construgdo da Re-
forma Psiquidtrica.

A partir das experiéncias apresentadas, foi
elaborado um conjunto de principios que devem

Educacao

orientar a criagdo de associagdes. O documento sera
encaminhado como contribuicdo para um Encontro
Nacional, promovido pela Rede Nacional Internucleos
da Luta Antimanicomial (Renila), previsto para ocorrer
ainda no ano de 2009.

Também apoiaram o encontro o Conselho Es-
tadual de Saude (CES), a Comissdo de Saude Mental,
a Escola de Saude Publica (SES/RS) e a Assembléia
Legislativa gaucha.

Com o objetivo de sistematizar as acOes e as discussoes
coletivas realizadas durante o Ano da Educa¢do em todo o pais,
de 24 a 26 de abril deste ano o Conselho Federal de Psicologia
realiza o Semindrio Nacional do Ano da Educagdo, em Brasilia.
Representam o Rio Grande do Sul as psicélogas Ceres Simone
Simon, Rosangela Soares, Ana Brum, Ana Carolina Coelho e
Rosa Veronese. Na proxima edicdo do Entrelinhas traremos a

cobertura completa deste evento.




Noticias das comissoes

Titulo de Especialista

De acordo com uma das deliberacdes do 62
Congresso Nacional da Psicologia (CNP), o Sistema
Conselhos de Psicologia pretende avaliar o impacto do
Titulo de Especialista no universo dos psicélogos. Outro
objetivo é ter um levantamento nacional do nimero
de titulos e do conhecimento da categoria sobre o
processo para este tipo de registro.

Para tanto, sera realizada pesquisa com foco
em trés amostras: psicélogos, Instituicdes de Ensino
Superior (IES) que oferecem cursos de pds-graduacdo
nas especialidades concedidas pelo CFP, e cursos de
especializacdao nao vinculados a IES.

Dia Mundial da Sa

Para marcar o Dia Mundial da Satde (7 de abril), o Conselho
Regional de Psicologia participou de dois atos publicos organizados em

Porto Alegre.

Psicélogos — podem participar através de um
link disponibilizado no site do CFP (www.pol.org.br).

IES que ja possuem credenciamento junto ao
CFP — O proprio CFP entrard em contato com uma

amostra para a pesquisa.

IES que ainda ndo possuem credenciamento e
cursos nao vinculados a IES — cada CRP fard o levanta-

mento da amostra de sua regiao.

A pesquisa terd metodologia padronizada para
todos os Regionais, e os resultados servirdo de sub-
sidio para o debate do aprimoramento do Titulo de

Especialista. Participe!

ude

=

O primeiro, no domingo 5 de abril, foi organizado em conjunto com

outros seis conselhos profissionais da area da saude (Fi
Ocupacional, Nutricdo, Servico Social, Enfermagem,

sioterapia e Terapia
Fonoaudiologia e

Educacédo Fisica) no Brigue da Redenc¢do em Porto Alegre. O objetivo era
chamar a ateng¢do da comunidade para os beneficios do atendimento

interdisciplinar em satde.

No dia 7 de abril, o CRPRS participou do Ato em Defesa do SUS,
atividade promovida pelo Conselho Municipal de Saude de Porto Alegre,
gue contou com a participacdo de diversas entidades. “Este Ato comemo-
rou os avancgos do SUS e apontou o que ainda falta para termos o SUS que

gueremos”, explica a conselheira Paula Guntzel. A agdo t

ambém tinha por

objetivo apoiar a Regulamentagdo da Emenda Constitucional 29 (que ira
garantir a aplicagdo correta dos recursos da satuide), bem como a campanha

SUS - Patrimonio da Humanidade. Nesse dia, foi iniciada

a construgdo da Colcha

do SUS, que sera finalizada até a saida da Caravana em Defesa do SUS, no dia 06 de novembro deste ano.
Vocé também pode expressar seu apoio a estas propostas. O Conselho Nacional de Satude langou os livros

de assinatura. Entre nos sites abaixo e assine:
EC 29: http://www.conselho.saude.gov.br/webe
SUS Patriménio da Humanidade: http://www.co

Oen' bemtsta

7 de ab

I

c29/index.html
nselho.saude.gov.br/websus/index.html

Todo cidadiotemn direitod sadde,
r com profissionais que valotizam rintegralidade.

ril, Dia Mundial da Saddé

e Pl vy



Conferéncia
Macional de

Comunicagdo
Jal!

O t3o aguardado decreto presidencial con-
vocando a Conferéncia Nacional de Comunicacdo
saiu no dia 17 de abril. O Coletivo Nacional de
Comunicacdo do Sistema Conselhos, composto por
representantes do CFP e Regionais, estava reunido
em Brasilia para reavaliar seu planejamento estraté-
gico de agdo neste movimento. Dentre as pautas que
estardo presentes na conferéncia, a Psicologia pode
contribuir para o debate sobre o contetdo da midia: a
classificagdo indicativa na programacao da televisao;
publicidade dirigida as criangas, que as transforma em
consumidores potenciais; publicidade de substancias
psicoativas, que vai na contramao das a¢des preven-
tivas sobre o uso abusivo de drogas; explora¢do da
imagem da mulher na midia; controle social da midia
na 6tica dos direitos humanos, entendendo que a
midia, em grande medida, influencia a construcao da
subjetividade das pessoas.

O Férum Nacional pela Democratizagdo da Co-
municacdo (FNDC), do qual o CFP integra a Diretoria
Executiva, produziu uma cartilha que explica a neces-
sidade deste debate. Confira abaixo alguns pontos
abordados pelo FNDC.

Por que precisamos da
Conferéncia Nacional de
Comunicagao?

Nao hd sociedade democratica sem meios de co-
municacdo social democraticos. A Constituicdo Federal
brasileira reconhece a natureza publica da area de comu-
nicacdo e a sua importancia vital para a nagdo. Embora
ela vigore ha duas décadas, os artigos constitucionais
sobre a comunicagdo ainda ndo foram regulamentados.

Para complicar ainda mais, a comunicacao ficou
mais complexa. Passamos a conviver com a convergén-
cia tecnoldgica, acelerada pela digitalizagdo. Veja o caso
da TV digital. Vocé foi consultado sobre essa nova tec-
nologia? Sabe as razdes da sua escolha? Foi informado
da existéncia de outros padrdoes da mesma tecnologia
que poderiam ser Uteis a populacdo? Ficou sabendo
que a digitalizacdo permite a multiplicacdo de canais

Conferéncia
Nacional de
Comunicacao

Coletivo Nacional de Comunicagdo.

e que esses novos canais ficardo sob o controle dos
atuais empresarios? E que poderiam ser repassados,
por exemplo, para entidades comunitarias e escolas?

No Brasil, os meios de comunicacdo estdo nas
maos de poucos. Como poucas familias mandam na
maioria das radios, televisdes, jornais e portais de
internet, elas impdem seus interesses sobre a popu-
lacdo brasileira e sobre o governo. Nao ha qualquer
controle publico sobre a comunicagao.

Precisamos de novas leis que deem conta
dos problemas histéricos do setor, e das implicagdes
sociais, econdmicas, culturais e politicas produzidas
pelas novas tecnologias. Precisamos de uma Confe-
réncia Nacional de Comunicagdo para debater e pro-
por politicas publicas e formulas de controle publico.
E ela ja tem data marcada para acontecer: dias 1, 2 e
3 de dezembro de 2009.

O que posso fazer para

reforgcar a luta?

Pensar a comunicagado é o primeiro passo. Pense
na midia, converse com a sua familia, seus amigos. Vocé
também pode acompanhar as atividades promovidas
pela Comissao Estadual Pré-Conferéncia através do
blog http://rsproconferencia.blogspot.com. O CRPRS é
uma das entidades integrantes desta Comissao.

Fonte: Férum Nacional pela Democratizagéio da Comunicagdo (FNCD)




Noticias das comissoes

E€spago Pgi
e

Confira a agenda dos eventos
promaovidos pelo CRPRS em
parceria com oulras
entidades da Serra Galcha.
Ao lado da data, o nome da
entidade responsavel por
cada um dos eventos,

20h - Aristos Café Gourmet

Térreo do Clube Juvenil
Ay, Julio de Castithos, 1677
asquina Marquiés do Harval

Contro - Caxias do Sul

18/06 - Sociedade M Ild i a e

de Psicologia

16007 - FSG Subjetividade
20/08 - UCS

17/09 - CAPPES No més em que se comemora o
15/10 - ARH Serrana Dia Internacional da Mulher, a Comissao
de Politicas Publicas do CRPRS promoveu
o evento Mulher, Midia e Subjetividade.
O encontro, que aconteceu no dia 25 de

19/11 - Apsiconor

Espaco Psi
Itinerante

16/06 - Farroupilha
(local & definir)
11/08 - Garibaldi,
no Café Luna Park
15/09 - Vacaria,

marco, no auditério do Conselho, abordou
a forma como a midia trata as questoes de
género e os reflexos disso na vida das pes-
soas. O debate mediado pela presidente do
CRPRS Ivarlete Guimaraes de Franca teve
como convidadas as psicdlogas Martha
Narvaz e Betina Hillesheim.

na Pousada Pargue
Sanla Tereza

Pesquisa com a categoria

Entre novembro de 2008 e janeiro de 2009, o CRPRS, através da empresa Investigare, re-
alizou uma pesquisa de opinidao com psicologos inscritos na entidade. O objetivo era identificar
a imagem do CRPRS junto a categoria e oportunidades de melhorias. A pesquisa foi realizada
em duas etapas: uma qualitativa e outra quantitativa. Ambas as amostras foram divididas pro-
porcionalmente ao niumero de inscritos em sete regides do Estado, tendo também um recorte
pelo tempo de inscricdo (até 1999 e a partir de 2000). A escolha dos entrevistados foi aleatdria,
através de sorteio feito por um software. Confira na préxima edicdo uma matéria especial com os
principais dados colhidos na pesquisa.




Psicologia e Compremisso Social Unidade na Diversidade

CONPSI 0 o s » o - ot i il L

O CRPRS estara presente na sexta edicdo do CONPSI — Congresso Norte Nordeste de Psico-
logia, de 6 a 9 de maio, em Belém (PA). As comissdes e grupos de trabalho do CRPRS inscreveram
cinco trabalhos que foram aceitos e integram a programacao do evento. Confira:

* A Etica da Clinica é também sua Politica - Maria de Fatima Fischer, Ivarlete Guimardes de Franga,
Analice de Lima Palombini e Rodolfo Valemtim

¢ (Re)Construindo Histdrias do Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul - Cristina Lhullier
¢ Saude Mental Indigena e os Desafios Colocados a Psicologia - Bianca Sordi Stock

* Psicologia, Drogas e Politicas Publicas - Rose da Rocha Mayer

¢ A Interface entre a Midia e a Psicologia: O que vocé tem a ver com isso? - Andréa Figueiredo
Fernandes, Ivarlete Guimaraes Franga, Ricardo Figueiredo Moretzsohn, Clerison Stelvio Garcia e
Fernanda Freitas Santos

Psicdloga gaucha condecorada

A psicéloga Carmen Oliveira, subsecretdria de Promogao dos Direitos da Crianga e do Adolescente
da Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, (SEDH/PR) sera agraciada em
maio com a Ordem de Rio Branco, condecoracgdo oferecida pelo Ministério das Relagdes Exteriores do
Brasil. A medalha de Comendador, entregue pelo presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, é
uma forma de reconhecimento, por parte do governo brasileiro, pelo destaque em sua vida profissional e
servicos prestados a sociedade.

Além de subsecretaria, Carmen é presidente do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (Conanda), doutora em Psicologia Clinica (PUC-SP) e pesquisadora na drea de Violéncia Juve-
nil, professora titular da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos). Gatuicha, Carmen foi presidente
da Febem, além de presidente do Conselho Federal de Psicologia e membro do Conselho Penitenciario
do Estado do Rio Grande do Sul. A frente da Subsecretaria, a psicéloga foi a principal responsavel pela
realizagao do 3° Congresso Mundial de Enfrentamento da Exploragdao Sexual de Criangas e Adolescentes,
realizado no Rio de Janeiro, em novembro do ano passado.

A Ordem de Rio Branco foi instituida pelo entdo presidente da Republica, Jodo Goulart, em 5 de feve-
reiro de 1963. Ha cinco graus de condecoragao: Gra-Cruz, Grande Oficial, Comendador, Oficial e Cavaleiro.
O Conselho da Ordem é composto pelo presidente da Republica, ministro das RelagGes Exteriores, ministro-
chefe da Casa Civil, chefe do Gabinete de Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica, secretario-
geral do Ministério das Relagdes Exteriores e chefe do Cerimonial do Ministério das RelagGes Exteriores.

O CRPRS parabeniza a psicdloga pela homenagem.
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Especial

A Psicoterapia
em diferentes

lugares

A Psicoterapia pode transitar por um vasto
campo de atuacdo. Por isso, talvez seja mais apro-
priado dizer as Psicoterapias, pois ndo ha um unico
modelo, um Unico jeito de fazer Psicoterapia.

Independente do modelo tedrico seguido por
cada profissional, se ele atua no ambito publico ou
privado, ha alguns pontos comuns que servem como
alicerce para qualquer pratica psicoterapica. Entre
eles pode-se citar o respeito profundo para com os
sujeitos; a construgdo de um vinculo que dé conti-
néncia — intimamente ligado ao compromisso com a
ética e o sigilo; a escuta cuidadosa e sem carater de
julgamento; e a intengao de contribuir para que um
sujeito, um grupo, um casal, uma familia ou uma co-
munidade possam encontrar caminhos para uma me-
Ihor qualidade de vida ao procurar pela Psicoterapia.

Os psicdlogos ja conquistaram muitos espacos
de trabalho como psicoterapeutas e outros tantos
ainda ha para atingir, seja na legitimidade da pratica
e nas condicdes de trabalho, como no alcance dos
diferentes publicos que podem ser beneficiados com
a Psicoterapia. Baseado nesse contexto é que o Entre-
linhas apresenta trechos de depoimentos de alguns
psicoterapeutas que em diferentes locais de atuagdo
realizam seu trabalho com dedicagdao e compartilham
um pouco da sua experiéncia.

Os depoimentos apenas exemplificam alguns
dos muitos e diferentes lugares onde a Psicoterapia
estd, sem a pretensao de dar conta de toda a diversi-
dade dos campos de atuagdo. Os convites aos partici-
pantes ndao obedecem a nenhum tipo de preferéncia.
A intengdo é a de trabalhar com uma visdo inclusiva
gue valorize o trabalho de cada psicélogo onde quer
que este possa exercer a pratica psicoterapica.

110
Construindo Ref

“Eu trabalho no Instituto Psiquidtrico Forense, casa de
custodia que atende pacientes que estdo cumprindo Me-
dida de Seguranga por terem cometido crime(s) e foram
considerados inimputdveis ou semi-inimputdveis. Ha duas
vertentes na atuagdo do psicdlogo nesta instituicdo: avalia-
¢Go psicodiagndstica e tratamento. As avaliagées ocorrem
em dois momentos distintos do processo penal: no decorrer
do julgamento realizado pelo Judicidrio — sendo a avaliagto
psicologica complementar a Pericia de Responsabilidade
Penal realizada pelo médico — e ao longo do cumprimento
da medida de seguranga, quando o psicélogo, membro da
equipe de tratamento composta também por um médico e
um assistente social, manifesta-se sobre a evolugdo do trata-
mento. Nesta sequnda avaliagtio ha uma relagdo direta com
o desenvolvimento do trabalho realizado pelo psicélogo com
aquele paciente, interligando-se, assim, as duas vertentes
de trabalho. O acompanhamento do paciente ocorre tanto
individualmente como em grupo. A Psicoterapia é entendida
dentro de uma perspectiva da clinica ampliada, quando o
setting terapéutico é (re)pensado no contexto de uma insti-
tuicdo total que envolve o peso da criminalidade associada a
doenga mental com seus aparatos juridicos e de seguranga.
O espago e as condigbes da escuta muitas vezes estdo bem
longe do ideal, devendo a criatividade e a flexibilidade serem
requisitos necessdrios. O impacto das historias de vida dos
pacientes exige de quem os escuta uma capacidade de su-
portar o sofrimento no seu limite — ou que ja o ultrapassou,
0 que ocorre na maioria das vezes — restando nada ou quase
nada do seu desejo. Mas, apesar da aridez do manicémio,
do pouco investimento das politicas publicas e do prdprio
interesse da sociedade, que parece ‘ndo querer saber nada
disso porque pensa que ndo tem nada com isso’, estamos Ia.
E se falta desejo nos pacientes, as vezes podemos emprestar
um pouco do nosso.”
Psicéloga Rafaela Schneider Brasil
CRP 07/9014




“Alguns anos depois de formada e apds traba-
lhar em outros espagos de atuagéo da Psicolo-
gia Clinica, ingressei como psicéloga no Grupo
Hospitalar Conceigdo. Atualmente, fago parte
da equipe do Servigo de Hematologia-Oncolo-
gia do Hospital Nossa Senhora da Conceigdio.
Essa experiéncia possibilitou-me a construgcdo
de um espago de atuagdo e intervengdo que
hoje ja foi incorporado ao cotidiano do Servico.
Conto com uma residente de Psicologia, da
Residéncia Integrada em Satde, e realizamos
atendimentos aos pacientes internados, a
maioria, restritos ao leito. Também acompa-
nhamos os pacientes em tratamento ambu-
latorial, os familiares, além do envolvimento
em atividades de pesquisa e a participagéo em
rounds, na discussdo dos casos da unidade.
Mesmo com todas as conquistas ja alcanga-
das, é importante continuarmos discutindo
nossa insergdo nos diferentes espagos, visto
que esse é um processo didrio de consolidagdo
do nosso trabalho em cada nova unidade ou
equipe onde nos vinculamos, principalmente
no hospital, que é uma drea de predominio e
dominio médico.”
Psicéloga Isabel Hackner
CRP 07/10710

“Gostaria de aproveitar este espago destinado aos diferentes
territorios da Psicoterapia para falar de uma prdtica que
ndo é fundada enquanto Psicoterapia, mas que por estar
também imbricada com uma escuta psicoterdpica pode
desenvolver e instituir configuragdes clinicas no dmbito da
saude publica. Falo de um projeto desenvolvido entre Ufrgs,
Uniritter e a Vara de Violéncia Doméstica do Foro Central de
Porto Alegre. Duplas interdisciplinares, Direito e Psicologia
realizaram durante o ano de 2008 o trabalho de triagem e
acompanhamento durante as audiéncias, promovendo um
esclarecimento a respeito da Lei Maria da Penha e, muitas
vezes, encaminhamentos para organizagdes, a fim de com-
por uma rede de suporte aos casos de violéncia. Constatd-
vamos que a maioria dos casos necessitava de um espago
de escuta que, por ndo ser proporcionado antes, encontrava
no poder publico seu destino. Trabalhdvamos em duplas in-
terdisciplinares para mediar conflitos familiares, sendo que,
geralmente, o casal tinha cinco encontros para poder decidir
se devia seguir em litigio ou ndo, enquanto o processo per-
manecia suspenso. Hoje, o projeto continua em execugdo e
evidencia a necessidade de se colocar em prdtica as medidas
previstas na Lei Maria da Penha a respeito da contratagdo
de equipes multidisciplinares, para melhor atendimento e
criagdo de uma rede que de fato previna e proteja tanto a
mulher quanto o homem que estéo experienciando violéncia
intrafamiliar. Tornar visivel a complexidade da demanda que
remetemos ao poder publico e a debilidade das condicoes de
intervengdo que operadores do Direito, psicdlogos e assisten-
tes sociais estdo expostos é um primeiro passo para que o
debate ético sobre intervengdes (psico)terapéuticas possa
ser renovado de acordo com seus multiplos territorios.”
Psicologo Alexei Conte Indursky
CRP 07/17789

“Escolhi a Psicoterapia na clinica privada porque acredito que o que ocorre na mente de cada um é algo
relevante, significativo e tem grande influéncia no rumo que cada individuo dd a sua vida. O sofrimento
psiquico é o que motiva a pessoa a buscar o tratamento psicoterdpico e lidar com esta dor mental é uma
tarefa drdua e dificil. No entanto, é gratificante estar junto ao outro, auxiliar na descoberta de novas formas
de encarar o mundo e de enfrentar as dificuldades, o que torna esta atividade singular e tnica. Sem duvida,
exige-se do psicélogo um respeito absoluto pelo ser humano; uma busca continua de aprimoramento tanto
no campo profissional como no pessoal. Ha a necessidade de se estar constantemente buscando formagdo,
aprimoramento através de supervisoes e continuo conhecimento dos rumos da Psicologia. Mas o conheci-
mento tedrico deve estar somado a algo essencial que é o proprio terapeuta ter o seu espago de tratamento
— devemos lembrar que seu instrumento de trabalho é sua propria mente — é ela que lhe dard as condigées
emocionais para compreender o outro, alids, condigcdo essencial para a boa prdtica profissional. A Psicotera-
pia é realizada em um espaco fisico delimitado, que é o consultdrio, e tem a necessidade de ocorrer de forma
sistemdtica, dentro de um enquadre especifico, o qual inclui o estabelecimento de objetivos norteadores
do tratamento. O tratamento psicoterdpico visa auxiliar a pessoa a compreender sua propria historia de
vida para viver melhor. Inicialmente, pode parecer que o beneficio seja apenas individual, mas ele se reflete
diretamente no contexto de sua vida, seja ele familiar, profissional ou social.”

Psicéloga Aurinez Rospide Schmitz
CRP 07/06162
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“Meu trabalho enquanto psicoterapeuta é aju-
dar meus pacientes auxiliando-os a repensar sua
forma de encararem a si mesmos, o mundo e o
futuro. Exerco minha atividade em uma clinica
privada, a WP — Centro de Psicoterapia Cogni-
tivo-Comportamental. Sinto-me extremamente
gratificado com minha profissdo, pois, além de
contribuir para melhoria da qualidade de vida

de meus pacientes, trabalho em uma equipe, ao
lado de diversos colegas, com os quais freqiien-
temente troco experiéncias enriquecedoras.
Ndo posso deixar de registrar que coordeno e
supervisiono voluntariamente uma equipe de
estagidrios, que atendem gratuitamente em
uma institui¢do carente de Porto Alegre.”

Psicologo Giovanni K. Pergher
CRP 07/12180

“Sou servidora publica, concursada pela Superintendéncia
dos Servicos Penitencidrios (Susepe) hd cinco anos, atuando
como psicologa dentro dos presidios com atribuicoes de
Tratamento Penal como prevé a Lei de Execugcdes Penais
(LEP). A Psicologia trabalha a servico da clientela prisional
e de acordo com as necessidades de tratamento do ser
humano que ali se encontra no regime fechado. A partir de
um olhar desfocado do delito cometido, podem-se tracar li-
nhas de trabalho que permitam uma proximidade terapéu-
tica neste contexto — que me parece a denominagdo mais
adequada para traduzir a atividade de Psicoterapia que
desenvolvo no ambiente carcerdrio. A escolha do método
de trabalho e a forma (acompanhamentos individuais) estd
diretamente associada as caracteristicas e condicdes da
institui¢do e de contato com a clientela. Sendo a seguranca
priorizada, e no contexto de superlotagdo, a mobilidade e
o0 agrupamento se tornam empecilho para atividades mais
abrangentes. Todavia, apesar de ser um trabalho gradual e
de repercussdo limitada em vista do contingente carcerdrio,
a Psicoterapia tem tido efeito importante para a satde dos
detentos que dela se beneficiam. A gratificagdo é perceber
o diferencial que este trabalho proporciona na qualidade de
vida e nas relagées que o preso acompanhado estabelece.
Por isso, acolher e ajudar o detento a se organizar e a for-
talecer suas defesas de ego para manter o equilibrio neste
contexto, é uma atitude que reserva o diferencial da Psico-
terapia e faz entender a importdncia e o valor do trabalho
que desenvolvo nos presidios. Sem duvida hd satisfacdo em
ajudar uma pessoa a se sentir bem e se tornar melhor para
si e para o mundo.”
Psicologa Luciane Engel
CRP 07/10677

“Minha identificagio com a Psicoterapia se iniciou ainda
na faculdade com disciplinas especificas. Logo apds a con-
clusdo das mesmas percebi que realmente estava decidido
0 meu foco de atuagGo como psicologa. Procurei por locais
que trabalhassem com este foco, entdo conheci a Apae de
Cachoeirinha. Como néo aceitavam voluntdrios na parte
clinica, tive que aguardar a sele¢do para o estdgio curricular.
Fui selecionada. Durante o estdgio realizava atendimentos
individuais e também criava projeto para implementagédo no
local ou continuidade de algum programa ja existente, como
o atendimento as familias. Hoje, a Psicoterapia na Apae
Cachoeirinha é uma referéncia no municipio. Recebemos
encaminhamentos das escolas, hospitais, Satude Mental,
entre outros. Chegamos a atender cerca de 70 criangas e
adolescentes semanalmente, pois, no servigo de Psicologia,
contamos com uma equipe de duas psicdlogas e quatro esta-
gidrios. Dos projetos dos estagidrios, contamos com a oficina
de musica, contagdo de histdrias, encaminhamento de pes-
soas portadoras de deficiéncias para o mercado de trabalho
(em construgdo) e o atendimento psicoterdpico para adultos.
Sou a atual coordenadora técnica da instituigdo. Sei que fiz
e faco parte dessa histdria e que a Psicoterapia ndo serviu
apenas como um foco de trabalho, e sim parte fundamental
para minha realizagGo profissional.”
Psicologa Adriana T. Trindade
CRP 07/12546

“Trabalho no Centro Interdisciplinar de Pesquisa Ensino
e Atendimento (Cipeama) hd quatro anos. O Cipeama
é uma instituicdo que ndo visa ao lucro. E mantida
através de doacbes e de pagamento dos pacientes
(quando esses dispbem de recursos). Contamos com
uma equipe interdisciplinar: educador, fonoaudidloga,
psicdloga, psicopedagoga. Os encaminhamentos, ge-
ralmente, sdo feitos pela comunidade e pelo Conselho
Tutelar. Temos pacientes com necessidades especiais e
em situagdo de risco. Enfim, um publico bem amplo. Jd
que todos os profissionais sGo voluntdrios, a realizagdo
pessoal é o maior pagamento. Psicoterapia, a meu ver,
é proporcionar um espago, através da relagdo com o
profissional, para a pessoa se enxergar, pensar na sua
vida, ter posicdo critica frente a suas questoes, se apro-
priar da sua propria historia de vida. Isso ja foi privilé-
gio de quem tinha uma boa situagdo financeira. Hoje,
é prioridade de saude publica. Cabe a nds, psicologos,
proporcionar através de ONGs um fazer mais acessivel
a populagédo. E possivel trabalhar com Psicoterapia em
uma instituicdo, desde que estabelegcamos nossos limi-
tes de intervencgdo. Nosso trabalho traduz o exercicio
da cidadania, priorizando sempre a escuta clinica.”
Psicéloga Maria Luiza Aratjo de Oliveira
CRP 07/13169




“Trabalho como psicoterapeuta de criangas e adolescentes junto a Unidade de Satide Mental Infantil/SMS de
Cachoeirinha. Nesse local integro uma equipe composta, além de outros colegas psicologos, também por mé-
dicos, assistentes sociais, fonoaudiologas, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas, cuja proposta de trabalho
é eminentemente clinica. Enquanto diretrizes, seqguimos a politica de atendimento do SUS, sendo que nossa
unidade de satde é considerada uma ‘unidade especializada’ dentro do fluxograma sugerido pelo Ministério
da Saude. Atualmente estamos, dentre outros temas, debatendo a implantagdo de CAPS, inclusive o CAPSi, no
municipio. Por entender, porém, que este modelo de atendimento por si sé ndo dad conta das diversas demandas
que compdem o universo infantil em relagdo a drea de Saude Mental e na tentativa de preservar o principio da
universalidade proposto pelo SUS e aqueles dispostos pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, hoje um dos
nossos grandes desafios é tentar compor junto aos gestores publicos um conceito mais amplo de intervengées
em Saude Mental e que preserve inclusive o trabalho ambulatorial j realizado. Penso que ser psicélogo e atuar
no servico publico, em especial na drea de saude, exige do profissional posturas claras e opinides técnicas muito
consistentes para que consigamos preservar a ética que sustenta o nosso trabalho enquanto psicoterapeutas,
bem como garantir o direito que a populagdo tem quanto a ter acesso a servigos publicos de qualidade. Essa é
uma busca constante e faz com que, por vezes, nosso trabalho seja bastante desgastante sobretudo quando hd o
atravessamento de questdes politicas e de poder em detrimento de uma prdtica que leve em conta o sujeito e as
mais diversas manifestagdes do sofrimento humano. No consultdrio particular estamos mais protegidos dessas
questdes; jd na esfera publica tais questdes se transformam em desafios e objetivos que, quando alcangados, sGo
extremamente gratificantes.”
Psicologa Lucilene de Souza Pinheiro
CRP 07/7500

Vamos construir referéncias para
a Psicoterapia

Tendo em vista que o ano de 2009 foi eleito
pelo Sistema Conselhos (Federal e Regionais) como
Ano Tematico da Psicoterapia, o Conselho Regional
de Psicologia do Rio Grande do Sul (CRPRS) organizou
diversos eventos para discussao dos eixos propostos,
0s quais remetem a muitos pontos convergentes e
divergentes no exercicio da Psicoterapia. Para tanto,
precisamos contar com o maior nimero de psicolo-
gos psicoterapeutas, independente de sua vertente
tedrica e técnica, a fim de que possamos produzir
referéncias para essa pratica de forma consistente e
democratica, contemplando sua diversidade.

No Rio Grande do Sul, o Ano da Psicoterapia
serd trabalhado por meio de Fdruns Regionais em
diferentes regides do Estado, finalizando com o Férum
Estadual, na capital, em agosto. Em cada Férum Regio-
nal serao escolhidos relatores que registrardao o que
foi decidido para que no Férum Estadual possamos

reunir as opinides e construgdes geradas pelos eixos
para entdao elaborarmos um documento que serd
encaminhado ao Conselho Federal de Psicologia. O
Férum Nacional, em Brasilia, esta previsto para o més
de outubro, no qual seremos representados pelos de-
legados que se elegerem durante o Férum Estadual.

Sabemos que ndo conseguiremos atingir todas
as regides do RS, mas queremos contar com o esforgo
dos colegas para mobilizagao e deslocamento para as
cidades onde acontecerdo os encontros. Verifique a
cidade mais préxima e participe!

Ressaltamos a importancia do envolvimento
da categoria nessa construgcao, tendo em vista o
efeito que esses parametros terdo na pratica psi-
coterdpica exercida pelos psicélogos. Acreditando
poder ser a propria categoria agente e produtora de
seu fazer profissional, percebemos a contribuicdo nos
féruns como fundamental para essa construgao.




Aproveitamos para relembrar que as reunides
do Grupo de Trabalho da Psicoterapia do CRPRS
acontecem sempre na ultima quinta-feira de cada
més, na sede do CRPRS, as 20h30. Trata-se de um
espaco aberto para todos os psicdlogos galchos
que queiram debater as temdticas relacionadas
a Psicoterapia. Atualmente, estamos discutindo

FOruns regionais

as resolugGes referentes a pratica psicoterapica e
fomentando a integracdo dos colegas nos féruns
organizados para a construgdo de referéncias para o
exercicio da Psicoterapia pelos psicélogos.

Psicélogas Clarice Moreira da Silva e Sandra Rute Martins
Integrantes do GT da Psicoterapia do CRPRS

reunem psicologos

O primeiro Férum foi realizado em Porto Alegre,
no dia 28 de marg¢o, no Hotel Coral Tower. O evento con-
tou com um ndmero expressivo de psicologos da capital
e regiao metropolitana, os quais puderam exercer seu
direito de trabalhar pela Psicoterapia. “O férum foi 6ti-
mo, muito bem aproveitado. A discussao foi produtiva
e gerou mais frutos do que o esperado, possibilitando
a continuidade do debate dos eixos propostos através
das reunides do GT da Psicoterapia”, avalia a psicdloga e
conselheira do CRPRS Clarice Moreira.

No dia 25 de abril, foi realizado o segundo
Férum do Ano da Psicoterapia, na cidade de Pelotas.
O evento reuniu 40 psicélogos de sete cidades da
regido Sul que agora estdo se articulando para parti-
cipar do Férum Estadual em agosto.

Confira a agenda dos préximos encontros:

Féruns Regionais:

* Santa Maria: 23 de maio, das 9 as 13 horas,
na sala de eventos do Hotel Morotin (Rua Angelo
Uglione, 1629)

* Caxias do Sul: 27 de junho, das 9 as 13 horas,
no Auditério da Subsede do CRPRS (Rua Moreira Ce-
sar, 2712/33)

* Taquara: 04 de julho, das 9h as 13h, na
Camara da Industria Comércio e Servigos do Vale do
Paranhana (Av Julio de Castilhos, 2751)

* Passo Fundo: 1° de agosto, das 9h as 13h, no
Germanias Blumen Hotel (Rua Antonio Araujo, 233)

Forum Estadual:
* Porto Alegre: 22 de agosto - local a confirmar

Primeiro Férum Regional foi em Porto Alegre




Eixos tematicos
do Ano da
Psicoterapia:

Construindo Referéncias

para a Atuacao do Psicologo

Eixo |

A constituicao das psicoterapias como campo interdisciplinar

a) Psicoterapia como uma disciplina cientifica ou como um
conjunto de métodos e técnicas que definem uma pratica.

b) Interdisciplinaridade, transversalidade e multiprofissionali-
dade: o psicdlogo neste contexto.

c) Limitagdes das reivindica¢cdes da exclusividade por parte
dos psicélogos.

d) Psicoterapia como pratica diversa (clinica ampliada).

Eixo Il

Parametros técnicos e éticos minimos para a formag¢do na
graduacgao e na formacgao especializada e para o exercicio da psico-
terapia pelos psicélogos.

a) Parametros: referéncias e/ou regulacao.

Eixo Il

Relagdes com os demais grupos profissionais

a) Estratégias politicas de construcdo de parcerias e enfrenta-
mento dos conflitos.

b) Relacdo do Sistema Conselhos com a ABRAP e outras entidades.




Construcao de
auditorio marca os
35 anos do CRP

O novo auditério do Conselho Regional de
Psicologia do Rio Grande do Sul esta sendo cons-
truido no andar acima da atual sede do Conselho
e tem como previsao de entrega o Dia do Psicdlogo
(27 de agosto) deste ano, quando a instituicao
completa 35 anos de luta em prol da Psicologia e
dos(as) psicologos(as).

“0 espago confortavel e flexivel para ser usa-
do em grandes eventos ou em reunides entre pe-
guenos grupos terd capacidade para 84 pessoas”,
adianta o arquiteto responsavel, lvan Mizoguschi.
Segundo a arquiteta coordenadora da obra, Naide
Ferreira da Costa, o auditorio oferecera tudo o
gue ha de moderno em termos de midia. “Logis-
tica, computacao, projetor multimidia, iluminacao
especial, tudo isso caracterizard o projeto que é
compativel com a proposta atual da sede que é
bem contemporanea”, avalia.

“O CRP pensou em criar um local que tenha
hall equipado para coffee break e banheiros para
pessoas portadoras de deficiéncias”, complementa
o coordenador técnico do Conselho, o psicélogo
Lucio Fernando Garcia. Ha 12 anos no Conselho, ele
acredita que essa aquisicao é um momento muito
importante para a categoria e uma conquista que
fara parte da histéria da Psicologia no Estado.

CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA

DO RI0 GRANDE DO SuL

Vocé também faz parte desta historia!

A demanda existente no Conselho ja vinha
pedindo urgentemente um lugar como esse, con-
forme explica a presidente do CRP, lvarlete Guima-
rdes de Franca. “Nossa gestdao quer demonstrar
nosso comprometimento com os psicélogos e com
o crescimento da nossa profissao. Esse auditério é
para a categoria. Estamos preparando uma festa
especial para comemorar o Dia do Psicdlogo e a
inauguracao do auditério”.




Antiga sede da Osvaldo Aranha, onde o CRPRS permaneceu por
mais de 20 anos

As sedes do CRP

A primeira sede do CRP, em 1974, era provi-
soria e localizada na Fundagdo Gatcha do Trabalho,
na avenida Salgado Filho, em Porto Alegre. Na
década de 80, a gestdao da época conseguiu com-
prar uma sede propria na avenida Osvaldo Aranha,
em Porto Alegre, onde o Conselho pode atender a
categoria até 2005.

Como ela ndo comportava mais o pessoal e
0s equipamentos necessarios para as atividades
administrativas da entidade, em 2005 foi feita uma
consulta a categoria sobre a compra de um outro
lugar. Levando em consideracdao que a sede nao
oferecia espagos para acolher os psicélogos e psi-
cologas, nem tinha salas de reunido para os conse-
Iheiros, Comissdes e Grupos de Trabalho, eventos,
palestras, debates, foi logo aprovada a aquisi¢do
de um imédvel maior. Foi um ano de negociagdes
até encontrar a sede ideal que correspondesse a
importancia e a demanda do Conselho Regional de
Psicologia do Rio Grande do Sul.

Em 2006, no Dia do Psicélogo, o CRPRS
inaugurou sua atual sede, na avenida Protasio Al-
ves, 2854, em Porto Alegre. Na ocasido, todas as
gestoes do Conselho, desde sua criagdo em 1974,
foram homenageadas.

Ha 25 anos trabalhando no Conselho como
auxiliar de servicos gerais, a funcionaria Terezinha
Oliveira ndo esconde a alegria de ter feito parte de
toda essa histéria ao ver o crescimento da institui-
¢do. “Era bom trabalhar I3 na sede da Osvaldo Ara-
nha, mas aqui € muito melhor. E com o auditdrio
novo ficard melhor ainda. O Conselho merece tudo
isso”, diz, com orgulho. Tendo como base os dados
do cadastro de profissionais, ela esta coberta de
razdo: até o dia 31 de dezembro de 2008, o CRPRS
registrou 17.332 psicologos inscritos, sendo que
destes, cerca de 13 mil seguem em atividade. A
média de novos inscritos por ano pulou de 600 no
ano 2000 para 900 em 2009.

Sede atual do CRP, inaugurada em 2006.



Subsedes

Além da sede em Porto Alegre, o CRPRS
tem duas subsedes. A Subsede Sul, em Pelotas,
foi fundada em 1996. Durante a comemoragao
dos dez anos da instituicdao na cidade, em 2006,
foi inaugurado um auditério com infraestrutura
para sediar eventos para até 80 pessoas. O lo-
cal também possui instalagdes que possibilitam
comemoragdes festivas, como, por exemplo, a
Solenidade de Entrega das Carteiras Profissionais
aos psicélogos recém-formados e as celebragdes
no Dia do Psicdlogo. A categoria, bem como a
comunidade pelotense, ainda pode usufruir da
Subsede para promover encontros de estudo,
palestras, Grupos de Trabalho e quaisquer outros
eventos sem fins lucrativos.

Atualmente, em encontros quinzenais, os
colaboradores da Subsede Sul se relinem para
pensar formas de aproximagdo com a comuni-
dade, didlogos com outras profissGes e agoes
para a categoria. A mesma estd representada em
varios Conselhos do Controle Social no municipio
(Saude, Crianca e Adolescente, Mulher e Idoso),

A nova subsede em Caxias do Sul

Subsede Sul em Pelotas

fortalecendo a importancia do papel do psicélogo
nas Politicas Publicas.

Da mesma forma, a categoria usufrui da
Subsede Serra, em Caxias do Sul, que mudou de
endere¢o em dezembro de 2008 e no dia 24 de
abril deste ano promoveu a inauguragao oficial
com um coquetel para convidados. A nova Subsede
Serra conta com aproximadamente 80 metros qua-
drados de area divididos em recepcgdo, sala para
atendimento individual e um auditério para cerca
de 40 pessoas.

Com a atual localizagdo e estrutura fisica, a
categoria tem tido oportunidade de participar de
uma maior variedade de atividades. Entre as a¢des
rotineiras da Subsede Serra estdo os Grupos de
Trabalho da Psicoterapia, Formandos, e Educacao;
as Comissdes de Politicas Publicas e de Psicologia
do Trabalho, além das reunides do grupo de cola-
boradores da gestao.

Mais do que local de trabalho, as Subsedes
sdo uma conquista para os psicdlogos do interior
do Estado que podem ter um contato mais préximo
com o CRPRS sem precisar se deslocar até a capital.




Inauguragdo da sede da
Osvaldo Aranha, no inicio da
década de 1980.

A criacao do CRP e a aquisicao
da primeira sede

A repressdo politica provocou marcas profundas nos modos de instituir oficial-
mente a Psicologia. A regulamentagdo da profissdo aconteceu em 1962, dois anos antes
do Golpe Militar no Brasil. O conturbado cenario politico-social ndo se mostrava propicio a instituicdo de entidades profissionais. Assim, o Con-
selho Federal de Psicologia (CFP) demorou 10 anos para ser oficializado e, conseqiientemente, o CRP-07 s¢ foi instalado em 1974. No decorrer
das gestGes posteriores, desenrolou-se o processo de abertura politica. Desde 1974 houve preocupagdes com a inauguragao da sede propria.

Assim, uma das primeiras providéncias logo apds a instituicdo do CRPRS foi a busca de espaco fisico para a organizagdo da sede na qual
se efetivariam as tarefas atribuidas a um Conselho Regional de Psicélogos. A ata do dia 21 de setembro de 1974, na primeira reunido do CRPRS,
na sala da Comissao de Educagdo e Cultura da Assembléia Legislativa do Rio Grande do Sul, registra que foram tratadas estratégias para a busca
de locais para sediar o CRP-07. Na ata do dia 26 de outubro, Cicero Vaz, presidente da primeira gestao, fez a leitura dos oficios do Ministro do
Trabalho, Delegado Regional do Trabalho e do Secretario de Trabalho e Agdo Social, disponibilizando para o CRP-07 um espago na Fundagao
Gaucha do Trabalho, na Av. Salgado Filho, 366, conjunto 304.

Aidéia de aquisicao de uma sede prdpria era recorrente. Na primeira gestdo, ele foi acrescido do desejo de organizar a “Casa do Psicdlogo”
— um espago para congregar profissionais e entidades de Psicologia, fortalecendo, assim, a integragdo da categoria. Os documentos referentes a
esse periodo denotam que tal idéia surgiu numa “Assembléia Geral Ordinaria” e resultou na organizagao de uma comissao para tratar do assunto.
A conquista da sede propria comegou a se definir no decorrer da segunda gestdo, e sua inauguragao ocorreu na gestao seguinte. Esse periodo
(1980-1983) foi marcado também pela conquista da carta sindical pela categoria. A sede era localizada na Av. Osvaldo Aranha, em Porto Alegre.

* O texto acima é formado por trechos do trabalho intitulado Registros de Memérias da Construgdo do Conselho Regional de Psicologia do Rio
Grande do Sul, realizado pela psicéloga, ex-conselheira e integrante do GT da Histdria do CRPRS Helena Scarparo. Em dezembro de 2006, o CRPRS inaugu-
rou o Grupo de Trabalho em Histéria da Psicologia (GT da Historia). O desdobramento das discussées nos encontros do GT levou a decisdo de empreender
esforgos em registrar as trajetdrias das primeiras gestées do CRP-07, de 1974 a 1986, quando o CRP-07 era composto pelos Estados do Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Parana. As atividades do Grupo culminaram com a elaboragdo de um filme-documentario que associou os depoimentos dos integrantes
da gestdo com aspectos relativos as condigdes historico-politicas da época. Uma versdo preliminar desse material foi langada em 2008 e, em breve, o
produto final sera disponibilizado a categoria, como instrumento facilitador de atividades que visem tratar dos processos de oficializacdo da profissao.

Estrutura e funcionamento

O Conselho Regional de Psicologia tem como abertas a participagdo de interessados pela temdtica:

orgdo deliberativo a Plendria e como 6rgdo executivo, a - Avaliagdo Psicoldgica
Diretoria, eleita pela Plendria a cada ano de gestdo do - Direitos Humanos
mandato de trés anos. A Diretoria é constituida por presi- - Politicas Publicas
dente, vice-presidente, tesoureiro e secretario. A Plendria - Psicologia do Trabalho (Caxias do Sul)
é formada por 13 conselheiros efetivos e 13 suplentes. A abertos a participacdo de interessados pela tematica:
organizagdo do CRPRS é operacionalizada por meio de um - Formandos em Psicologia
quadro funcional concursado para os setores administra- - Historia da Psicologia
tivo e técnico, além das Comissdes e Grupos de Trabalho. - Sistema Penitencidrio
Alguns sdo abertos a participagdo da categoria. Confira - Psicoterapia
abaixo a lista e informe-se pelo e-mail crprs@crprs.org.br - Educagdo
sobre como participar das reunides: - Pré-Conferéncia Nacional de Comunicagdo
com participagdo exclusiva - Centro-Oeste (Santa Maria)
de conselheiros e funcionarios: Etica, Orientagdo e Fiscaliza- - Transito
¢do, Auditoria e Controle Financeiro, Licitagdo, Analise para O CRPRS ainda conta com uma extensdo do Centro de Referéncia Técni-

Concessao de Registro do Titulo de Especialista, Comunicagdo. ca em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), do Conselho Federal de Psicologia.



Espaco da COF

Orientag¢ao e esclarecimento sobre sites
gue ensinam instrumentos psicotécnicos

A Comissao de Orientacdo e Fiscalizagao escla-
rece que tem conhecimento da existéncia de sites que
divulgam e descrevem determinados Testes Psicold-
gicos reconhecidos pelo Conselho Federal de Psicolo-
gia, buscando informar e orientar leigos sobre como
responder as testagens referidas. Estes enderecos de
internet sdo do conhecimento dos Conselhos Regio-
nais, bem como do Conselho Federal de Psicologia.

Informamos que o Sistema Conselhos vem
tomando medidas junto ao Ministério Publico e De-
partamento de Policia Federal a fim de identificar e
responsabilizar os envolvidos pelo ensino e divulgacdo
de técnicas psicoldgicas a ndo psicologos. Fato este

CREPOP

it
CREPOP

Cevtro e Rederfincka Téonica em Peicologia & Poligices Phblzas

Psicologo(a), seu fazer nos interessa

O Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas — Crepop iniciou os ciclos de pesquisas

que banaliza os instrumentos e técnicas psicoldgicas
e prejudica tanto candidatos como as instituicdes que
solicitam as avaliacGes.

Importante ressaltar que a avaliagdo psicoldgica
segue determinados procedimentos técnicos e éticos,
definidos tanto no campo do conhecimento cientifico
guanto na preocupacao ética e legal estabelecida em
resolugdes da profissdo. Alertamos que a divulgacao
e banalizagdo dos instrumentos psicoldgicos (no
caso testes psicoldgicos), por quaisquer meios, im-
plica em agressao a profissao regulamentada e seus
pressupostos, possibilitando a aplicacdo de sangdes
previstas em lei.

de 2009 com os psicologos em politicas publicas da Educagdo Basica. Além deste, o plano de trabalho do
Crepop prevé o mapeamento de outros trés campos de atuacdo até o final do ano: Politica Nacional sobre
Alcool e outras Drogas; Politicas de Mobilidade e Transito; e Servigos de Protec3o Social Especial, como Creas

e unidades de abrigamento.

A 12 etapa do processo de investigagao consiste em uma pesquisa das praticas dos psicélogos por meio de
guestionario online associado a realizacdo de encontros regionais nos moldes de reunides especificas e grupos
fechados. O objetivo desta etapa é reunir o maximo de informacbes sobre a pratica de psicdlogos/as que ja
atuam nesse campo para subsidiar a produgdo das referéncias técnicas para atuagao da categoria nessa politica
publica. O evento para os psicélogos da Educac¢do Basica do Rio Grande do Sul sera no dia 11 de maio, na sede
do CRPRS. Na parte da manh3, sera realizado reunido fechada com os profissionais que atuam nesta area. Na

Silveira, da Ufrgs.

Mais informag&es no portal do Crepop: http://crepop.pol.org.br.

parte da tarde, a reunido serd aberta a todos os interessados no tema, tendo como palestrante a psicéloga Nair




Controle social

Direitos das Mulheres

“Integro o Conselho Municipal dos Direitos da Mu-
Iher (Comdim) ha trés anos, sempre como representante
do CRPRS. Acredito que a participagdo do Conselho em
atividades de representacdo junto a comunidade é de
fundamental importancia para o fortalecimento da nossa
instituicdo, pois assim nos tornamos mais conhecidos e
mais respeitados nos diversos circulos sociais.

O meu papel no Comdim é defender a mulher, tao
fragilizada, muitas vezes agredida pelo parceiro e pelos pro-
prios filhos, muito mais hoje com a ascensdo do consumo
de drogas — especialmente do crack — e do alcool. Minhas
atribuigGes sdo propor e avaliar estratégias no sentido de
dar mais seguranca a mulher.

Minha experiéncia profissional inclui trabalho junto
a Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios (Susepe),
avaliando e realizando tratamento penal com grupos de
apenados, o que me deu um embasamento importantissi-
mo para o maior desafio que estamos travando atualmente
no Conselho da Mulher: a fundagdo da Vara da Violéncia
Domeéstica em Pelotas, que sera um grande passo na luta
contra este flagelo. A Psicologia é um dos esteios do trata-
mento e da prevencdo da violéncia doméstica. E de enorme
importancia que a entidade maxima representativa da nos-
sa profissdo esteja presente no Comdim, pondo em pratica
as estratégias decididas em conjunto com a Prefeitura e
com o Judiciario. Esta é, sem duvida, uma luta que vale a
pena e me sinto honrada por representar a nossa profissao
nessa batalha.”

Maria Josefina Franchini
Psicologa, conselheira do CRPRS e do Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher de Pelotas

“Eu integro o Conselho Municipal dos Direitos da
Mulher (Comdim) desde margo de 2008, e fui indicada pela
minha experiéncia com palestras, oficinas e workshops para
mulheres empreendedoras no Sebrae, no Conselho das
Mulheres Empresarias da Camara de Industria e Comércio,
entre outros. Sou consultora de empresas e sempre me
interessei e trabalhei com as questdes de género dentro
das organizagdes. Em nossa regidao, com grande numero
de empresas familiares, percebi que algumas mulheres
ficam em segundo plano nas decisGes estratégicas ou sdo
subestimadas em seus talentos e habilidades profissionais,
0 que ndo deixa de ser uma violéncia.

As atividades do Comdim s3ao bem variadas. Este
tem o objetivo de promover politicas, medidas e agGes

para garantia dos direitos da mulher, receber dentncias
de violéncia, prestar orientacGes e encaminhamentos.
Também valorizamos a participacdo politica, social e
comunitaria de mulheres, indicando para recebimento de
homenagens através do Troféu Mulher Cidada e do Troféu
Mulher Caxiense.

Em novembro de 2008, nds, conselheiras do
Comdim, fizemos uma manifestagdao em frente a delegacia
da mulher, pedindo urgentemente a convocagdo de uma
delegada para esta instituicdo publica. Na época, havia,
em média, mais de 300 casos de denuncias de violéncia
domeéstica contra mulheres em Caxias do Sul por més. A
cidade contava com uma Unica delegada para atender
tanto a delegacia de criangas e adolescentes quanto a das
mulheres. Além deste ato, uma comissao foi a Porto Alegre
para uma audiéncia com o secretario de segurancga. Gragas
a esta pressao, em janeiro de 2009 tomou posse a delegada
Thais Norah Sartori Postiglione para a Delegacia da Mulher
de Caxias do Sul.

Em 02 de abril de 2009, o Forum da Mulher Ca-
xiense realizou assembléia que elegeu as 12 entidades
ndo governamentais que fardo parte da préxima gestao do
Comdim, e o CRPRS foi eleito como entidade representan-
te da categoria dos psicélogos. O CRP indicou meu nome
como conselheira titular e o da psicéloga Simone Cardoso
como suplente.

Considero de vital importancia a categoria de
psicélogos estar engajada e participar deste movimento
de combate a violéncia e de maior conscientizagdo desta
problematica social/cultural, na busca da efetivacdo das
conquistas dos direitos das mulheres que historicamente
foram tdo subjugadas e cerceadas. E, ainda, como categoria
profissional que se constitui em sua maioria de mulheres,
se aliar nesta luta, que ndo é s6 das mulheres que sdo
espancadas por seus parceiros, mas &, essencialmente, de
cada uma de nds.”

Miriam Corso Minotto
Psicéloga, conselheira do Conselho Municipal dos Direitos da
Mulher de Caxias do Sul

Vocé também atua junto ao Controle
Social? Escreva para o Entrelinhas e conte
a sua experiéncia como conselheiro:
comunicacao@crprs.org.br.




Cursos de Especializacao
e Formacgao

Psicologia Clinica Psicanalitica e outros cursos
CESUCA - Cachoeirinha/RS

Informacdes: (51) 3441-8650
clinica@cesuca.edu.br

www.cesuca.com.br

Capacitac¢do para Psicélogo Perito Examinador
de Transito

Faculdade Estacio de Sa — S3o José/SC
Informacdes: (48) 3348-0856
icetran@icetran.com.br

Psicologia em Cardiologia

Fundagdo Universitaria de Cardiologia - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3219-2802 / 3223-4720
icfuc@cardiologia.org.br

www.cardiologia.org.br

Psicoterapia Psicanalitica

Instituto Wilfred Bion - Porto Alegre/RS
Informacdes: (51) 3319-7665
iwbion@terra.com.br
www.institutowilfredbion.com.br

Transtornos Alimentares e Obesidade
Contemporaneo — Porto Alegre/RS
Informacdes: (51) 3019-5343
www.contemporaneo.org.br

Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
WP - Porto Alegre /RS

Informacdes: (51) 3332-3249
cursos@terapiascognitivas.com.br
www.terapiascognitivas.com.br

Congressos, Jornadas, Seminarios

15 e 16/05 - Terapia Cognitiva e Comportamental para
os Transtornos de Personalidade

Hotel Embaixador - Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3330-4000

projecto@terra.com.br

WWW.projecto-psi.com.br

12/05, 09/06 e 14/07 - Ciclo de Debates Cyro
e o Cinema

Instituto Cyro Martins - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3338-6041
cyromartins@cpovo.net
www.cyromartins.com.br

26 a 29/05 - Terapia individual sistémica e mediacdo
- 0 modelo de Milao

Sogipa - Porto Alegre/RS

Informacdes: (51) 3342-1234
caifcom@caifcom.com.br

www.caifcom.com.br

29 e 30/05 - XXI Jornada Anual do IEPP - Fronteiras
psiquicas: construgdo, desconstrugao ou
reconstru¢do? A técnica psicoterapica em foco
Hotel Plaza S3o Rafael - Porto Alegre/RS
Informacdes: (51) 3333-4801

www.iepp.com.br

05 e 06/06 - Il Simpdsio de Psicologia do Congresso
Gaucho de Cardiologia

Hotel Serra Azul — Gramado/RS

Informacdes: (51) 3061-2957

www.cardiors.org.br

11, 12 e 13/06 - Congresso Internacional de Satude
Mental e Reabilitagao Psicossocial

Hotel Plaza S3o Rafael - Porto Alegre/RS
InformacgGes: www.saudemental2009.com.br

23, 24 e 25/06 - IX Congresso de Stress da ISMA-
BR - Trabalho, Stress e Satuide: investindo no
potencial humano

Hotel Plaza S3o Rafael - Porto Alegre/RS
Informacdes: (51) 3222-8598
stress@ismabrasil.com.br

www.ismabrasil.com.br

25, 26 e 27/06 - Xl Jornada da Sociedade Psicologia
do RS - Masculino e Feminino: um jogo de espelhos
Auditério do Ministério Publico do RS - Porto Alegre/RS
Informacdes: (51) 3331-8586
socpsico@terra.com.br

www.sprgs.org.br

29/07 e 12/08 - IV Congresso Brasileiro de Avaliacdo
Psicoldgica / XIV Conferéncia Internacional de
Avaliac3o Psicoldgica: formas e contextos / V
Congresso Brasileiro de Rorschach e outros
métodos projetivos

Campinas/SP

InformacGes: congresso2009@ibapnet.org.br
www.ibapnet.org.br/congresso2009

28 e 29/08 - IV Jornada do IPSI - Onde esta o pai?
Hospital Regina - Novo Hamburgo/RS
Informagdes: (51) 3581-4055/9326-2497
ipsi@via-rs.net

WWwWw.ipsi.com.br




